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MANTRA, O QUE E?

«Manx»-«tra» significa um processo de transcendéncia para aléem da mente. Infelizmente,
no mercado espiritual, os mantras sdo distribuidos como sedativos para manter uma
pessoa ( perturbada pela ansiedade e ambicao ), entretida e segura dentro das paredes da
prisdo mental. Sem Swadhaya ( conhecimento do eu ), 0 mero cantar dos mantras torna-
se uma excitacdo e entretenimento sensual sem muito significado. A repeticdo mecanica
de palavras provoca o0 entorpecimento da consciéncia e ndo quietude. Uma mente
forgada a ficar quieta ndo é a mente silenciosa. Cantar mantras com um motivo gerado
pela inveja, medo, ganincia e busca por poder, é na verdade vulgaridade. E devido a
isto que a antiga sabedoria humana cantou nos Upanishads (também denominado de
Vedanta, que implica liberdade em relacdo a escraviddo do conhecimento, para que
possamos estar disponiveis para o éxtase do saber):

“Uttama Sahajabastha
Madhyma Dhyana-Dharana
Japapathascha Adhama
Séastra-charcha Dhamadhama”

“ Em assuntos profundamente religiosos (ou seja, de acordo com a natureza de um
cérebro religioso, que significa, liberdade total em relacdo a crencas & intolerancia,
conceitos & conclusdes, dogmas & ilusdes, postulados & paradoxos, preconceitos
do passado & pretensdes, imitacfes & influéncias, ideias & inibic¢des, gurus & giris,
papas & paramahansas. Qualquer controvérsia acerca de interpretaces sobre
escrituras € mais baixo do que baixo. Japa ( repeticdo de palavras como mantra) é o
baixo. As préaticas yoguicas e as posturas meditativas sdo o médio. O excelente é o
estado natural, no qual € possivel uma mudanga radical e ndo meramente uma

reforma. Neste estado, o puro entendimento acontece sem poluicdo da consciéncia



condicionada e deste modo nédo existe nenhuma perda de energia devido aos

conflitos e lutas de opinido e outras pré-ocupag¢des mentais.”

As vibracbes do Sanscrito (cantado) sdo benéficas para o corpo e estas aumentam a
energia da compreensdo. Mas o cantar mecanico com um determinado motivo deve
ser evitado. Os Gurus sussurram um mantra no teu ouvido e mantém-te obcecado
através de ansias por repeticdes. Isto é, na verdade, desastroso. Os seguintes trinta e
trés sdo sugeridos para serem contemplados. E desta forma talvez seja possivel a
transcendéncia para alem da mente. Este € o verdadeiro significado de mantra como

ja foi referido no inicio:

1. O pensamento ( 0 que deveria ser ) promove a vaidade. A verdade ( 0 que &, que
ha, que existe) ) protege a vitalidade. Encarar “o que €, que hé4 ou que existe” ¢ a
unica coisa importante, e ndo formular “o que deveria ser”.

2. Um mestre espiritual ndo necessita de uma organizacao, mas 0s seus estudantes
podem necessitar de coordenacdo. Quando um mestre comeca a organizar, ja
ndo é um mestre. Ele é somente um manipulador.

3. Meditagdo ndo é feita pelo “eu”, do “eu”, para o “eu”. E o despertar da
Inteligéncia.

4. Em assuntos técnicos o desenvolvimento é essencial. Para assuntos psicoldgicos,
a dissolucéo é a esséncia.

5. “Deus” nao existe! Ele ¢ existéncia! O vazio relativo as experiéncias “+e divino.
Inocéncia ndo € ignorancia

6. Imaginar ou declarar didlogo e conversagdo com “Deus” ¢ doentio. Com Deus

s0O é possivel um siléncio sagrado.
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Percepcdo é relacionamento com a Existéncia. Conceito é relacionamento com a
experiéncia. A realidade ndo é experiéncia, € Existéncia

Rebeldia é renovacéo, renascimento, mudanca radical e percepc¢éo interior.
Revolucdo é reavaliacdo, uma reforma, um ressentimento organizado, uma
continuidade modificada, uma ideia.

O sucesso necessita de ser avaliado em termos de paz, piedade e pureza; e nao
em termos de poder, posses e proeminéncia, bem como em termos de bondade,
graca e gratiddo; e ndo em termos de seducao, de brilho e recompensa.

O medo ¢é a energia destrutiva na humanidade. Ele debilita a consciéncia,
distorce o pensamento, leva a todos os tipos extraordinarios de teorias astutas e
subtis, supersticdes absurdas, dogmas e crencgas. Toda a teologia violenta das
religiGes organizadas, seitas e cultos se baseia na exploracéo da consciéncia
humana béasica condicionada, que inclui a ansia por seguranga, 0 medo da
inseguranca, dependéncias em ideias e crencas a par de todas as competices e
conflitos que dai surgem.

A prece é uma busca que reforca os dogmas religiosos. A meditacdo é paz que
reacende a realizacdo da divindade.

A experiéncia esta na dimens&o da dualidade. A percepcéo é ndo-dual. E
mutacé&o.

“A nao existéncia do eu” ndo ¢ indoléncia. A sabedoria de nenhum agente da
ac¢do ndo é inacgéo.

Kriya-Yoga ¢ fazer, “sendo” e “ser”, fazendo.

A emoc¢do muda, 0 amor ndo muda.

A mente muda, a vida ndo muda.

O condicionamento muda, a compreensdo ndo muda.
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O apego muda, o afecto ndo muda.

As palavras mudam, mas a sabedoria nao.

As crencas sao muitas, mas o0 éxtase € um.

As doutrinas sdo muitas, mas o divino é um.

Os pensamentos sdo muitos, mas a verdade é s6 uma.

As ideias sdo muitas, mas a percepcao interior € uma so.

A labuta incessante por pdo na vasta maioria deve-se a insensata labuta dos
grandes negocios da minascula minoria da humanidade.

A ilusdo “eu” ndo pode ser descartada, mas pode ser entendida s6 por e para si
mesmo. Esse mesmo entendimento dissipa a ilusdo.

Apaga toda a lista --- eu, EU, alma, espirito, mente, ego & companhia e fica sem
nenhum meio para descobrires com o que é que ficas! E de repente talvez haja
uma explosao na psique pondo termo a todo o sofrimento e angustial

“Alguns acham que “Deus” existe, outros acham que ndo. Raras sdo as pessoas
que ndo pensam de nenhum destes modos e assim estao livres do lixo da
consciéncia limitada, bem como da agitagdo & perturbagdo.”- Astavakra Gita
(18.42)

“Aqueles que ndo estdo em busca de algo, tém um local de repouso no interior
(Swadhaya) e deste modo eles ndo precisam de nenhum local de repouso no
exterior.” (“Deus”, “Filho de Deus”, “Salvador”, “Profeta”, “Apdstolos”,
“Santos”, “Anjos”, “Ruh”, “Jin”, “Seres Astrais”, “Deva”, “Devi”, “Babaji”,
“Mataji”, “Mamaji”, “Kakaji”, & companhia) — Astavakra Gita (18.44)
Abandonem todos 0s objectivos, ganancia e a busca pela derradeira recompensa

chamada “Deus”. E deste modo sejam gloriosos & divinos.
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Estejam em percepcéo e despertos e ndo vao buscar nenhum conhecimento
emprestado de ninguém, quaisquer que sejam 0s seus titulos, reputacéo, estatuto,
comprimento da barba ou cabelos entrancados, e vestimentas estranhas / mantos
/ fatos.

Os Centros de Meditacdo que existem por todo o lado séo boas trapacas geridos
por canalhas amaveis. A meditacéo ¢ a flor a desabrochar em cada ser humano.
A meditacdo em massa da origem a mafias.

Uma consciéncia meditativa ndo é sdbia em sabedoria, nem distraida em
distraccdo, ndo vai a correr para centros de meditacao ou para florestas para ter
paz. Em qualquer situacdo e sempre, ela permanece em paz. Neste estado, ndo
h& nem pensamento nem sequer auséncia de pensamento! Sendo um estado de
nenhuma experiéncia, ndo ha nem agitacdo nem calmarial

O estado de negacéo ¢é na verdade um estado sem opostos e este estado ndo é o
oposto de algo mais! A negacdo ndo é um estado de esquecimento ou de
vacuidade. O fumo pode considerar que o ar fresco como algo vazio! A negacéo
é liberdade. E morrer para os registos psicoldgicos e assim ser totalmente
desapegado.

O siléncio pelo siléncio em siléncio, sem a experiéncia do siléncio é iluminacéo,
gue néo deve ser emboscada por truques astuciosos do ego.

Existe esta estrada para o “sucesso” e “estatuto”. A outra estrada para o Sagrado
nédo se encontra no mapa, nem pode alguma vez ser colocada no mapa! Qualquer
mapa é um mapa da estrada errada, a velha & obsoleta estrada, para ser rejeitada
definitivamente, uma vez que é o resultado da conspiracdo da consciéncia
separativa.

“Aquilo que tens salvar-te-a se o trouxeres de ti para diante de ti” — Santo Tomas



29. “No inicio, o Universo era energia ndo manifestada da Inteligéncia — a
Totalidade, Santidade.” — Rig Veda

30. A consciéncia Holistica € a ligacdo com a Inteligéncia (Purna Chaitanya). Nao
tem nada que ver com a experiéncia, expectativa, entretenimento e excitagéo,
apesar de ser extremamente viva.

31. V& o 6bvio, nao busques o0 oposto.
Percebe “o que ¢, que h4, o que existe”, ndo projectes “o que deveria ser”.
Fica com o facto, ndo te tornes a fantasia.
Pratica 0 que é actual, ndo te dediques a antecipacao.
Esta disponivel para pura consciéncia do movimento da vida, e ndo para
argumentar com motivos na mente.
Tem percepcdes do interior da consciéncia fragmentada, e ndo imaginacgéo
acerca da total consciéncia.

32. A mente pensa; “Nenhuma-mente” sabe.
A mente pode enlouquecer. “Nenhuma-mente” vai para o estado-de-Buda.
A consciéncia separativa pensa. O Siléncio sabe.
A ambicéo pensa. A Pura Consciéncia sabe.
O querer e 0 preocupar pensam. A Sabedoria.

33. A diversidade é criatividade, mas a dualidade é caos.
A negacdo da distancia, o abandonar da diviséo, o desaparecimento da dualidade
na consciéncia separativa é a alvorada da Pura Consciéncia Divina.
“A condigdo-eu” (Individualidade) é isolamento.
“0O que E” (A Existéncia Holistica) ¢ invocagdo da unicidade e o tinico também
absorve unidade e universalidade.

“A condigdo-eu” ¢ arrogancia, “o que E” ¢ Pura Consciéncia Holistica.



“A condi¢do eu” ¢ um verme (problema), “o que E” ¢ sabedoria.

“A condigdo-eu” ¢ vontade, “o que E” ¢ estar desperto.
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