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                                                                                      Paris, Terça-feira, 4 de Março de 2021 

 

Por ocasião da cerimónia do “Rudrabhishek”, Terça-feira  11 de Março, que é 

realizada no Templo Sagrado de Satyalok, em Varanasi (na Índia), na noite auspiciosa’ 

de SHIVA-RATRI, apresentamos abaixo: 
 

I. A sinopse dos Sutras de Shiva por Jaidev Singh: Yoga Suprema do “Que É” ou 

de Nenhuma “condição-eu”. 
 

1. A Percepção-vigília do espaço entre dois pensamentos (Unmana) é o advento 

(Unmesha) da Santidade nos seres humanos. Depois as percepções sensoriais fluem 

com alegria sem nenhuma intervenção da “psique-eu”; e deste modo, é evitado o 

advento da sensualidade ou escolhas; dando origem à energia do entendimento --- 

pura e simples. 

2. Sakti-Shiva: A Energia-Inteligência é o Estado Turiya --- que nada tem a ver com o 

fenómeno normal mental de Jagriti-Swapna-Susupta. 

3. No Estado Shiva de inocência, um desejo que surja espontaneamente funciona 

naturalmente como algo abençoado. 

4. Gnyanam Bandhah: O conhecimento é escravidão. Saber é liberdade. O 

condicionamento conceptual é escravidão, as percepções que surgem através da 

contemplação sem escolhas é liberdade. 

5. Swachchhandata: A arte de permanecer disponível para a Melodia & Ritmo Próprios 

da Vida (Una e Única). 

6. Vismaya-Yoga: A arte do deslumbramento: Que êxtase é olhar para o Céu cheio do 

brilho do Sol, Estrelas, para a Vida em várias tipos e formas, o Oceano, Ondas, 

Espumas e para Rostos de Crianças Inocentes à nossa volta com a sua inocente 

curiosidade. 

7. O Estado-Shiva também inclui averiguações por excelência, que revelam as origens 

de tudo o que existe e do que não-existe. Deste modo o Sábio diz; Sadaa Shiva! 

Lokaananda Samadhi – Sukham`! ´Bibhuti`! `Parama Chaitanyam`! 

8. Guruh Upaayah: O Mestre é o caminho para a Verdade. Este sutra tem vindo a ser 

explorado de forma impiedosa e sem escrúpulos pelos chamados “mestres” nos 

vastos mercados espirituais e religiosos. 

9. Jaagrat Adwitiya Kaarah: A sabedoria desperta é a Suprema Vida (Divindade) – e não 

as actividades perversas do mito mente, falsa e tacanha. 

10. Siddha Swatantrabhaava: A Liberdade (em relação às crenças mentais, imagens, e 

motivos astuciosos) é o único estado de perfeição que vale a pena. 

11. Shiva-Tulyo Jaayatee: Yoga é como renascer no mesmo estado de Shiva. 

12. O Universo é o Seu desenvolvimento. 
   
   
                       

                                                    Jai Rudra-Shiva-Mangalam      

 


