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Avatar Buda: A descida à Terra da Divindade em Forma Humana. 

 

Narração da Sinopse do Livro da Sabedoria apresentado e disponibilizado pelo 

grupo Osho Internacional: 

 

1. Aappa Deepo Bhava 

 

          Sê uma luz para ti mesmo. A dependência de outros, até mesmo de Buda,       

fortalece a Consciência divisiva e a sua obscuridade. A Vida não é a lascívia do mito-

mente. A Energia da Procriação é vida, mas a lascívia é a sua degeneração numa 

consciência separativa (mente - “eu”). Deste modo Buda sugeriu a transformação, e 

não a repressão, que é um truque da mente – e que não possui a energia e 

entendimento na dimensão da Vida. 

 

2. A Percepção Holística (Pura Consciência) é o remédio para todos os males. 

Esta faz um ser humano saudável, inteiro e sagrado. 

3. Paz, Amor, Integridade não são algo para serem praticadas. Estas são sub-

produtos da Percepção Holística (Pura Consciência). 

4. A renúncia como oposto da acumulação não é a sabedoria da Percepção 

Holística. 

5. A Percepção Holística (Pura Consciência) não é humildade, nem orgulho. 

6. Todos estes profundos ensinamentos, ele denominou-os em Pali, como: -

MajjimNikai – o caminho do meio. 

7. O estado Espiritual é serenidade – e não disciplina coerciva. E isto é 

Bondade tal como Santidade. 

8. A austeridade natural da Percepção Holística (Pura Consciência) nos seres 

humanos é a Divindade. 

9. Os Dez Ensinamentos de Buda que passamos a descrever são dentro da 

santidade os mais sagrados: - 

 

I – Pamdita: Existência Jovial 

II – Vimal: Simplicidade – Austeridade 

III- Prabhakari: Uma luz subtil dum rosto sorridente. 

IV- Arismati: Vitalidade Natural da Vivacidade 

V-  Sudurjaya: Coragem – nenhum sinal de medo. 

VI- Abhimukhi: Encarar o que é (há) calmamente. 

VII-Duragama: Disponibilidade- nenhuma preguiça. 

                VIII-Achala: Interiorização (movimento centripeto) 

                 IX-Sadhumati: Desperto (Turya) como um sábio 

                  X-Dharma-megha Samadhi: Equanimidade por excelência mesmo   

                      caminhando – sem ficar no mesmo local. 



                  Existem muitos mais ensinamentos tais como Panch-Shila &c. 

                  Os ensinamentos de Buda são como mel – doces no início, doces a meio,                   

                  doces no fim. Tanto o templo de Gaya e a Árvore-Bodhi são locais únicos    

                  na Índia e no mundo. O Processo Buda é a fusão do “Buscador” com o 

                  “Buscado” para que imediatamente “Bodhisatwa” seja “Encontrado”. Este      

                  fenómeno despontou de novo, passados 2500 anos, como Jiddu 

                  Krishnamurti. 

 

 

                                                               Jai Buda 

                   

                                                                                    

 

 


