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Mantra Gayatri 

 

 Mantra significa um processo de transcendência para além da mente.  Cantar um mantra 

sem Swadhyay (sem saber o que é o eu), torna-se numa mera agitação sensual e 

entretenimento com pouco interesse. A repetição mecânica de palavras provoca 

entorpecimento da consciência, e não quietude. Uma mente tornada fixa não é uma mente 

tranquila. Cantar mantras com um motivo gerado a partir da inveja, medo, ganância e busca 

pelo poder, é na verdade profano. 

 

Existem mantras de vibrações diferentes. O Gayatri Mantra é um Mantra de 24 vibrações 

que são como a seguir se descreve: 

 

ऊँभूभभुवः स्वः तत्सववतभर 

Aum Bhur Bhu Vah Swah Tat Va Vi Tur (9 vibrações) 

वरेण्यंभर्गो देवस्य 

Va Re Nyam Bhar Go De Va Sya (8 vibrações) 

धीमहि धधयो यो नः। 
Dhi Ma Hi Dhi Yo Yo Nah (7 vibrações) 

Deste modo um total de 24 vibrações. 

प्रचोदयात 

(Pra Cho Da Yat) é a oração apensa ao Mantra Gayatri. 

 

ऊँ(Aum) é um som de pura vogal. Nele não existe nenhuma consoante (m). Quando se 

pronuncia Aum, os lábios não tocam um no outro e a língua enrola-se para trás. Quando um 

sino dum templo toca uma vez, então o som assim gerado pelo sino, vai-se esbatendo e é o 

som Aum. Em sânscrito “Aham” significa ego, enquanto “Aum” é um som cósmico 

representando nenhum-ego, ou seja, a Pura Consciência ou Percepção Holística livre de 

Divisões, ou seja, a Divindade. 

 

 भूर(्Bhur) =  aparências grosseiras 

भभवः ( Bhu Vah) = aparências subtis 

स्वः (Swah) = relativas à aparente condição-”eu” 

तत(् Tat) = isso (aparências grosseiras e subtis da aparente condição-”eu” 

सववतभर(् Sa Vi Tur) = fontes empíricas de tudo isto, ou seja, emoções e viagens subtis do 

ego enfatizando a condição-”eu” ( negando deste modo o sagrado “Ser”, (o que é)) 
 

 

 

 वरेण्यं( Va Re Nyam) = que também engloba toda a existência, o que significa, 



 भर्गो देवस्य ( Bhar Go De Va Sya) = A Suprema Divindade 

धीमहि ( Dhi Ma Hi) = (que é ) Inteligência Holística 

 धधयो ( Dhi Yo) यो ( Yo) नः ( Nah) = que é tão plena (total) como a nossa Pura 

Consciência ou Percepção Holística livre de Divisões (Chaitanya ou o Divino). 

 प्रचोदयात(् Pra Cho Da Yat ) =  A oração pedindo a esta Inteligência Holística para 

prevalecer na nossa vida diária de modo, a que nós seres humanos, não caiamos nas 

actividades  absurdas da psique separativa “eu”. 
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