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v}Srke`roÆ"k.kh 

 ¼}Sr] foभktu] ijLij foijhr ;qXe ä] er¨a] foभ sn¨a ,oa [k.Mu&jfgr 'kq) psruk dh ve`r o"kkZ½ 

 ;g Jh e˜xon~xhrk dk nwljk uke gS ijUrq ;g Ápfyr ugÈ gS A ;g rFkkdfFkr भfä dh 

vo/kkj.kk ls >d>¨jdj ckgj fudky nsrh gS A dkYifud] jgL;e;h] eu¨jatd] vk'p;Ztud vkSj mŸkstd 

dFkkv¨a ,oa dgkfu;¨a }kjk cgq&Ápkfjr vo/kkj.kkv¨a d¢ Áfr Lo;a d¨ miyC/k j[kuk vkSj mld¢ }kjk 

lgt भkoqdrk rFkk vkosx esa cg tkus d¨ Ák;% भfä le>k tkrk gSA fpj&LFkkf;Ro dh ykylk] vLFkkf;Ro 

dk भ; vkSj buls mRié }U}] rqyuk vkSj vUrÆoj¨/k d¢ dkj.k ekuoh; psruk varghu fo[k.Mu esa फ¡lh 

gqÃ gS A mlh fo[k.Mu }kjk ifjfLFkfr d¨ vius o'k esa djus d¢ fy;s fo'okl&i)fr rFkk 

vijk/k&vijk/kc¨/kxzLrrk &vkRen;k&भkoqdrk&eu¨osx vkfn d¢ tky d¨ Á¨Rlkfgr ,oa Áekf.kr fd;k 

tkrk gS A ;g fo[k.Mu gh foभfä gS ftldk vfभÁk; ekuo&psruk esa }Sr] foभktu vkSj fo[k.Mu gS A 

bl foभfä dh lekfIr ¼y;½ gh भfä ¼iw.kZ psruk½ dk mn; gS A }Sr dh lekfIr gh fnO;rk dk vorj.k 

gS A fo[k.Mu dk y; ijeifo= dh fof'krk gS A fopkj¨a d¢ tky ls fopkjd d¨ fभé ekuuk vFkkZr~ 

psruk d¢ miknku ä ls ^^eSa** dk vyx vfLrRo eku ysuk gh] ekuo&lacaa/k ä d¢ ÁR;sd Lrj ij pkgs og 

O;fäxr ;k ikfjokfjd ;k lkekftd ;k jktuhfrd ;k vkÆFkd ;k jkष्टªh; ;k vUrjjष्टkªh; g¨] cnek'kh] 

nq%[k ,oa nq%[kभ¨x d¨ tUe nsrk gS A ykylk] भ;] vklfä] fuभZjrk vkfn lभh] ekuo&psruk esa fLFkr 

fo[k.Mu ,oa }Sr d¢ ifj.kkeLo:i gSa A ^Ã'oj* }Srrk dh vfUre ifj.kfr gS A tc ^^nwljk** ugÈ gS r¨ 

^^eSa** भh ugÈ gS A ;gh okLrfod भxoŸkk gSA ijUrq] okLrfodrk dh fdls fpUrk\ eu ,oa mld¢ mUekn 

d¢ fy, dYiuk gh dkफh gS A blh dkj.k ,d vksj vki dgrs gSa] ^^eSa Ã'oj d¨ Áse djrk gw¡** ijUrq nwljh 

vksj lŸkk ,oa lEifŸk gsrq euq"; dh gR;k djrs gSa rFkk ftºok ek= dh rqfष्ट gsrq tkuoj ä dh tku rd 

ysrs gSa A 

 czãlw= esa tc ,d f'k"; vkpk;Z ls iwNrk gS & ^^ekuork d¢ fy, lcls xgu ÁKk D;k gS \** 

rc vkpk;Z mŸkj nsrs gSa & ^^v}Sr vFkkZr~ n¨ ugÈ gSA** vkSj ;g dgdj vkpk;Z ogÈ #d tkrs gSa A mUg¨aus 

dभh ugÈ dgk & ^^,d gS**A ;gh egkure ÁKk gS A ftl {k.k vki dgrs gSa fd LoxZ esa ^,d* ¼'kfä ;k 

Ã'oj½ gS r¨ rR{k.k nwljk vFkkZr~ ^eSa* gB/keÊ vkRepsruk :i esa 'kjhj esa vuqभwr g¨us yxrk gS A vkSj rभh 

vkik/kkih] egRokdka{kk vkSj fpUrk ¼ykyp vkSj भ;½ dk lEiw.kZ [ksy rFkk /keZ d¢ uke ij lभh Ádkj dh 

Ã'oj vk/kkfjr Bxh vkSj rRi'pkr~ mlh ,d Ã'oj d¢ uke ij Çglk 'kq# g¨ tkrh gSa A tkiku esa ijek.kq 

ce fxjkus okys foeku pkyd dk nkok Fkk fd Ã'oj mld¢ cxy esa cSBk Fkk rFkk ce fxjkus d¢ fy, mls 

Ásfjr dj jgk Fkk A gs भxoku ! 

 Jhen~भxn~xhrk ls Š 'y¨d¨a okyh ƒ„ ekyk,¡ rFkk ƒ…oÈ ekyk ƒ„ 'y¨d¨a dh] bl rjg dqy ƒŒŠ 

'y¨d fy, x, gSa t¨ fuEufyf[kr ÁfØ;kv¨a d¨ n'kkZrs gSa&  

 ƒ- ekuo 'kjhj esa miyC/k loZO;kid fpfr'kfä dh lqxU/k 

 „- leLr Á;¨tu ä d¢ leiZ.k dh ifo=rk 

 …- xq.k¨a dh Ád`fr vFkkZr~ y{k.k ,oa Áo`fŸk 

 †- xq.k¨a ls ijs vFkkZr~ xq.kkrhr voLFkk 

 ‡- iw.kZ fØ;k 

 ˆ- la;qä g¨uk 



 ‰- ;¨x&rRo 

 Š- Ác¨/k dk Ádk'k vFkkZr~ ijLijfoj¨/kh ;qXe ä ls eqfä 

 ‹- jgL;iw.kZ  

 ƒŒ- Kku d¢ fy;s Kkr dk R;kx 

 ƒƒ- 'kq) thou] ifo= vfLrRo vkSj 'kk'or ln~xq.k 

 ƒ„- vufभO;Dr] vKs; 

 ƒ…- fLFkrÁKrk dh ÅtkZ 

 bl lans'k la[;k ‰ƒ esa] …„ 'y¨d¨a }kjk mi;qZä ƒ ls † rd dh ÁfØ;kv¨a d¨ ÁLrqr fd;k x;k 

gS A n'keyo fcUnq d¢ iwoZ dh la[;k xhrk d¢ v/;k;&la[;k d¨ n'kkZrh gS rFkk ckn dh la[;k 'y¨d 

la[;k d¨ n'kkZrh gSA bl rjg ƒ„-ƒ… dk vFkZ gS&v/;k; ckjg dk rsjgok¡ 'y¨dA 

ƒ- ekuo&'kjhj esa miyC/k loZO;kid fpfr'kfä dh lqxU/k 

 ƒ„-ƒ… t¨ lभh Ákf.k;¨a esa }s"k&भko ls jfgr] fe=&भkookyk] d#.kkiw.kZ] ifjxzg dh vklfä ls 

eqä] vgadkjjfgr] lq[k&nq%[k esa leभkookyk ¼rVLFk½ rFkk lgu'khy g¨] og iw.kZrk esa g¨rk gSA 

 ƒ„-ƒ† ;¨xh lnSo larq] fLFkj psruk okyk rFkk le>nkjh esa fLFkr g¨rk gSA og esjs ¼loZO;kid 

fpfr'kfDr½ esa iw.kZ:is.k n`<+fu'p;h gsrk gS] og eq>ls vfoभkftr rFkk eq>s fÁ; g¨rk gSA 

 ƒ„-ƒ‡ og] t¨ nwlj¨a d¨ mŸksftr ugÈ djrk vkSj u gh nwlj¨a ls mŸksftr g¨rk gS vkSj t¨ g"kZ] 

Ã";kZ] भ; rFkk O;Fkk ls eqä gS] og eq>s ¼loZO;kid fpfr'kfä d¨½ fÁ; gSA 

 ƒ„-ƒˆ og] t¨ Á;¨tu jfgr] ifo=] l{ke] vuklä] ncko vkSj ruko ls ijs] de¨± ls eqä rFkk 

leÆir gS] loZO;kid fpfr'kfä d¨ ¼eq>s½ miyC/k g¨rk gSA 

 ƒ„-ƒ‰ og] t¨ u gÆ"kr g¨rk gS u 'k¨d djrk gS] u nq%[kh g¨rk gS] u y¨भ djrk gS] ftlus 'kqभ 

vkSj v'kqभ n¨u¨a dk R;kx dj fn;k gS vkSj t¨ fuLlUnsg psruk d¢ ry ij [kf.Mr ugÈ g¨rk] og pSrU; 

esa g¨rk gSA 

 ƒ„-ƒŠ t¨ 'k=q rFkk fe=] n¨u¨a d¢ Áfr leku g¨rk gS] eku rFkk vieku ls vÁभkfor] 'khr rFkk 

m".k vkSj lq[k rFkk nq%[k esa leku jgrk gS vkSj t¨ ,dkdhiu d¨ miyC/k g¨rk gS] og eq>s vR;Ur fÁ; 

gS A 

 ƒ„-ƒ‹ t¨ fuUnk vkSj Lrqfr d¢ Áfr rVLFk g¨] 'kkar vkSj mnklhu g¨] t¨ gS mlh ls larq g¨] 

ftldk LFkk;h fuokl u g¨ ¼भze.k'khy g¨½] psruk d¢ ry ij /khj ,oa fLFkj g¨ vkSj J)k rFkk vkLFkk ls 

iw.kZ g¨] og eq>s fÁ; gSA 

 ƒ„-„Œ Åij oÆ.kr 'kk'or fu;e ä dk t¨ J)kiwoZd ikyu djrs gSa] भä gSa rFkk eq>s ije ekudj 

larq gSa] os eq>s ¼iw.kZ pSrU;&loZO;kid fpfr'kfä d¨½ vR;Ur fÁ; g¨rs gSa A 

„- leLr Á;¨tu ä d¢ leiZ.k dh ifo=rk 

 ƒ„-ƒƒ ;fn bls djus esa भh rqe ¼eu½ vleFkZ g¨ r¨ esjh ¼fueZu dh½ भfä dk vkJ; ysdj rFkk 

lभh Á;¨tu ä dk loZFkk R;kx dj] iw.kZ fØ;k esa miyC/k g¨ tkvks vkSj lkeatL; rFkk lerk esa jg¨ A 

 ƒ„-ƒ„ vH;kl ¼ri½ Js"B gSA Kku ¼Lok/;k;½ भh Js"B gSA Kkr dk /;ku'khy ÁfØ;k }kjk y; 

g¨ tk; vkSj blls Lo;a }kjk Kku g¨ tk;s r¨ og Js"Brj gS A Çdrq] lभh Á;¨tu¨a dk leiZ.k r¨ Js"Bre 

gSA mld¢ rRdky ckn 'kk'or 'kkfUr miyC/k g¨ tkrh gSA  



 †-ƒ‹ t¨ viuh ykylk vkSj lभh de ±̈ d¢ Á;¨tu ä dk R;kx dj pqdk gS vkSj bl rjg ^^t¨ 

gS** dh fodYijfgr lpsrurk :ih vfXu }kjk कर्म&cU/ku¨a d¨ tyk pqdk gS mls cqf)eku y¨x lar dgrs 

gSa A 

 †-„Œ de ±̈ d¢ vO;ä Á;¨tu ä dk R;kxdj ykylk rFkk fuभ Zjrk ls eqä g¨dj O;fä tc dk;Z 

djrk gS r¨ og iw.kZr;k Á;Ru'kSfFkY; dh voLFkk esa rFkk vR;Ur lgtrk d¢ lkFk g¨rk gS A iw.kZ fØ;k 

d¢ g¨us esa drkZभko vuqifLFkr g¨rk gS A 

 ‡-ƒŒ O;fä tc vgadkj'kwU;rk esa rFkk vklfä jfgr g¨dj dk;Z djrk gS r¨ mlh rjg n¨"keqä 

g¨rk gS ftl rjg dey&i= ty esa jgdj भh mlls Ánwf"kr ugÈ g¨rkA 

 ‡-ƒ„ ftldh psruk [kafMr ugÈ g¨rh rFkk t¨ fdlh Á;¨tu ls ;qä ugÈ g¨rk] og fLFkj 'kkafr 

d¨ ÁkIr g¨rk gS A ftldh psruk [kafMr] ÁNé ,oa vO;ä Á;¨tu ä ls ;qä rFkk foभ sndkjh g¨rh gS] 

mld¢ dk;Z mŸkstuk vkSj ykylkv ä ls mRÁsfjr xfrfof/k;¨a rd gh lhfer g¨rs gSa A 

 „-†‰ dk;Z djuk rqEgkjs ¼eu d¢½ v/khu gS ijUrq mldk ifj.kke loZO;kid pSrU; }kjk fu/kkZfjr 

g¨rk gS ¼bl rjg rqEgkjs gkFk esa ugÈ gS½ A de ±̈ dk फy dभh भh rqEgkjk Á;¨tu ugÈ g¨uk pkfg,A ijUrq 

bldk ;g vFkZ ugÈ fd O;fä d¨ vkylh g¨uk pkfg, A 

 ƒŠ-„… 'kq) कर्म oLrqr% os g¨rs gSa t¨ ekufld Ánw"k.k ls jfgr rFkk d¢oy xq.k¨a }kjk fuÆnष्ट g¨rs 

gSa vkSj tgk¡ u vklfä g¨rh gS u fojfä vkSj u gh ifj.kke dk Á;¨tu A 

…- xq.k¨a dh Ád`fr vFkkZr~ y{k.k ,oa Áo`fŸk 

 …-„‰ lभh कर्म lnSo xq.k¨a vFkkZr~ lgt Áo`fŸk;¨a vkSj foभ sndkjh fpŸko`fŸk d¢ miknku ä }kjk 

lEikfnr g¨rs gSa A ijUrq vgadkjh eu viuh भ zkafr ,oa ew[kZrko'k ekurk gS fd ogh budk dŸkkZ gS A 

 …-„Š gs vtqZu ¼eu½ A fopkjd ,oa fopkj¨a d¢ chp d¢ feF;k foभktu d¢ laca/k esa okLrfodrk 

dk ÁR;{kc¨/k g¨us ij भkleku }Sr lekIr g¨ tkrk gS vkSj rc iw.kZ Lora=rk dk mn; g¨rk gS A 

 …-„‹ os t¨ fopkj¨a dh भ©frd Ád`fr vFkkZr~ xq.k ä d¢ Áfr ltx ugÈ g¨rs] fopkj¨a ,oa mldh 

xfrfof/k;¨a esa my> tkrs gSaA iw.kZKkuh d¨ [kf.Mr psruk okys ,sls ew[k¨± d¨ fopfyr ugÈ djuk pkfg, 

A  

 ƒ…-„‹ fopkjd ^^eSa^^ d¨ lnSo fopkj¨a d¢ ;kaf=d ,oa भ©frd Ád̀fr }kjk mRié ,oa fØ;kfUor 

fd;k tkrk gS&t¨ ,slk ÁR;{kr% ns[krs gSa os vdŸkkZ ¼loZO;kid pSrU;] fnO;rk] d`".k½ dh >yd ikrs gSa 

A ¼¬ ue¨ भxors oklqnsok;½A 

 ƒ…-ƒ‹ Ád`fr vFkkZr~ 'kfä ¼ÅtkZ ,oa mldh भ©frd vfभO;fä½ vkSj iq:"k vFkkZr~ loZO;kid pSrU; 

¼'kwU;rk] vkdk'k] fpfr½] n¨u¨a d¨ vukfn :i tkusa vkSj ;g भh tkusa fd Ád`fr }kjk d`ikiwoZd xq.k¨a dk 

:ikUrj.k Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 ƒ…-„Œ dk;Z&dkj.k pØ d¢ fy, Ád`fr mŸkjnk;h gSA ,sfUæd ÁR;{kc¨/k¨a dk okluk esa ifjorZu 

vFkkZr~ lq[k vkSj nq%[k esa oxÊdj.k d¨ pSrU; ¼iq#"k½ cqf) }kjk vius esa lekfgr dj ysrk gS A 

 ƒ†-ƒ‹ O;fä dh ns[kus dh ÅtkZ tc æष्टk ,oa –'; esa foभkftr ugÈ g¨rh rc og xq.k¨a ¼psruk 

d¢ miknku ä½ ls eqä g¨rk gSA oSlh fLFkfr esa le>nkjh ¼tkudkjh d¢ Kkr lk/ku ä ls ijs ÁKk½ dh >yd 

feyus d¢ dkj.k ,d e©fyd :ikUrj.k g¨rk gS vkSj bl rjg O;fä eq>d¨ ¼iw.kZ lpsrurk d¨½ ÁkIr g¨rk 

gSA 

 …-…… O;fä lekU;r% xq.k¨a ¼y{k.k¨a ,oa Áo`fŸk;¨a½ d¢ v/khu g¨dj dk;Z djrk gS A cqf)eku O;fä 

भh ,slk djrs gSa A lभh tho xq.k¨a d¢ o'khभwr g¨rs gSaA vr% mUgsa ,slk djus ls d©u j¨d ldrk gS \ 



†- xq.k¨a d¢ ijs vFkkZr~ xq.kkrhr voLFkk 

 ƒ†-„„ t¨ xq.kkrhr g¨ x;k gS og u r¨ vius xq.k¨a esa vklä g¨rk gS vkSj u gh muls eqfä 

pkgrk gS A 

 ƒ†-„… rc O;fä rVLFkrk ¼lk{kh&भko½ esa fLFkr g¨rk gS A xq.k¨a d¢ dk;Z d¢ fu'ps voy¨du 

¼lk{kh भko esa n'kZu½ ls O;fä भ; jfgr rFkk ty&/kkjk d¢ e/; pÍku dh rjg vfMx g¨ tkrk gS vkSj 

og xq.k¨a ls fopfyr ugÈ g¨rk A 

 ƒ†-„† mld¢ fy, nq%[k vkSj lq[k n¨u ä le g¨rs gSa vkSj og vfLrRo dh lgtkoLFkk esa jgrk gS 

A mld¢ fy, <syk] iRFkj vkSj Lo.kZ ,d leku g¨rs gSa] vius vkSj ijk;s rFkk fuUnk&Lrqfr भh ,d leku 

g¨rh gSa A og 'kkar vkSj fLFkj g¨rk gS A  

 ƒ†-„‡ vuqcU/ku¨a ls eqä O;fä d¢ fy, eku ,oa vieku leku g¨rs gSa rFkk og fe= ,oa 'k=q d¢ 

Áfr fu"i{k vFkkZr~ ,d&lk O;ogkj djrk gS A og vius laLdkj¨a d¢ lभh ca/ku¨a dk R;kx dj nsrk gS A 

,slk O;fä xq.kkrhr voLFkk d¨ ÁkIr dgk tkrk gS vFkkZr~ og psruk d¢ vo;o¨a ls eqä g¨rk gS ;|fi 

nSfud dk;¨± d¨ djus d¢ fy;s os vko';drkuqlkj miyC/k jgrs gSaA 

 ƒ†-„Œ tc O;fä 'kjhj ls mRié g¨us okys rhu¨a xq.k¨a d¢ ijs g¨ tkrk gS rc og ^^vdŸkkZ&'kjhjh** 

d¢ Áfr tkxj.k ¼'kk'or pSrU; ls ;¨x½ dh voLFkk esa g¨rk gS vkSj mls gh tUe] e`R;q] भ; ,oa nq%[kभ¨x 

d¢ ca/ku¨a ls eqä rFkk fojkV vkdk'k d¨ miyC/k g¨uk dgk tkrk gS A 

 „-†‡ rhu ä xq.k¨a d¢ Áfr tkx`fr O;fä d¨ vuqcaf/kr&ÁfrfØ;kv¨a ls eqä dj nsrh gS A bl rjg 

O;fä lnk d¢ fy, v}Sr d¢ vfLrRoe; lgtkoLFkk esa Áfrf"Br g¨ tkrk gS tgk¡ pkgus&ikus ,oa lap; 

dh ykylk ugÈ jgrhA 

 „-†ˆ fdlh O;fä d¢ fy, Kku dh voLFkk esa g¨us ij] osn¨a dk mruk gh egRo jgrk gS ftruk 

loZ= ty d¢ fo|eku g¨us ij ,d dq¡vk dk g¨rk gSA 

 †-„† lpsrurk ¼tkx:drk½ viZ.k gS t¨ lpsrurk }kjk lpsrurk dh vfXu esa Mkyh tkrh gS 

A lpsrurk mlh d¨ ÁkIr g¨rh gS t¨ vius lभh de ±̈ esa ges'kk lpsru ¼tkx:d½ g¨rk gS A 

 


