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Lisfu'k if=dk ^;wu¨ feLe¨* esa Nik ,d lk{kkRdkj 

 

 ¼mRrjh Lisu d¢ lSfUV;kx¨ Mh dEi¨LVsyk vkWफ xSyhfl;k fLFkr ifo= dSFksMªy ls fnukad 

Œ†&Œ†&„ŒŒ… d¨ tkjh fd;k x;k] gkyk¡fd ;g lk{kkRdkj igyh ckj tuojh] „ŒŒ… esa Jh f'kosUnq 

ykfgM+h d¢ fpyh भ ze.k d¢ volj ij ekfj;k ,ysuk M¨u¨l¨ }kjk lkfUV;kx¨] fpyh ¼nf{k.k vesfjdk½ 

ls LiSfu'k भk"kk esa Ádkf'kr if=dk ^;wu¨ feLe¨* esa Nik FkkA½ 

 ƒ&t¨ Kku vki y¨x ä d¢ chp ck¡V jgs gSa mldk o.kZu dSls djsaxs\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& eSa d¨Ã Kku ugÈ nsrk gw¡A eSa bldk lEisz"k.k भh ugÈ djrk D;¨afd Kku 

lnSo vijkxr ¼nwlj ä ls vk;k gqvk½ g¨rk gSA Kku dk lEcU/k nwlj ä ls gS tcfd ^tkuuk* Lo;a ls 

lEcfU/kr gSA vkid¢ 'kjhj esa n¨ ^vge~* gSa % ,d voS;fDrd ¼O;fDrfoghu½ vge~ t¨ vukRe ¼fujkRe½ 

gSA ;g ,d vfLrRokRed fpfr'kfDr gS t¨ lkoZभ©e gSA ;g 'kjhj d¢ dkj.k ,d nwljs ls fभUu Árhr 

g¨rk gSA 'kjhj ,d vf}rh;rk Ánku djrk gS ftlesa lkoZभ©fedrk भh fufgr g¨ ldrh gS] c'krsZ og 

oS;fDrd vge~ vFkkZr~ vgadkj vFkkZr~ vo/kkj.kkRed vge~ u g¨A ge lekt d¢ }kjk ,d O;fDr d¢ 

:i esa igpkus ,oa Á¨Rlkfgr fd;s tkrs gSa rFkk vius ^^eSa&ius** ¼vgadkj½ d¨ niZ rFkk vkØkedrk d¢ 

lkFk ÁnÆ'kr@ÁLrqr djrs gSaA ,slk gekjs vuqcU/ku] ikyu&i¨"k.k rFkk ekufld fuos'k d¢ dkj.k g¨rk 

gSA fdUrq] ge O;fष्ट ugÈ] lefष्ट gSa] oLrqr% ^^O;fष्ट** dk ewy vFkZ gS & ftls foभDr ugÈ fd;k tk ldrk 

gS] ftls nwlj ä ls i`Fkd ugÈ fd;k tk ldrk gSA nqभkZX; ls] LokFkZijrk d¢ dkj.k bldk vFkZ fod`r 

dj fn;k x;k gSA vc ^^O;fDr** dk vFkZ gS ,d vgad¢fUnzr vkSj LokFkÊ ekuoA  

 eSa y¨x ä d¨ Lo;a d¢ fy, Lo;a d¢ }kjk ^tkuus* d¢ fy, Á¨Rlkfgr djrk gw¡ D;¨afd ^tkuuk* 

gh Lo;a dk viuk gSA Kku nwlj ä ls ÁkIr m/kkjh oLrq gSA 

 esjk lUns'k gS & Lo;a dh fcuk 'krZ iw.kZ ,oa ije eqfDr dkA ;g eqfDr Lo;a d¢ fy, ugÈ 

cfYd Lo;a ls gSA nwljs 'kCn¨a esa] ;g oS;fDrd vga ls eqDr g¨dj O;fDrRofoghu vkRe ¼vukRe½ dk 

mn; gSA ;g ^tkuuk* laÁsf"kr ugÈ fd;k tk ldrk gS D;¨afd ;g Álkj ;k Ápkj dk fo"k; ugÈ gSA 

;g tkx`fr dh voLFkk] ,d ÁfØ;k gSA ;g nsg vFkkZr~ thou d¨ eu dh xykÄ¨aVw idM+ ls eqDr 

djuk gSA blfy, f'kosUnq d¢ ikl y¨x ä d¨ nsus ;k laÁsf"kr djus d¢ fy, d¨Ã Kku ugÈ gSA esjk 

vkxzg ek= bruk gS fd y¨x iw.kZ tkxzr g¨dj ^tkuus* dh ÁfØ;k esa yxs jgsaA 

 „&D;k bl ÁfØ;k ls lEcfU/kr d¨Ã n'kZu gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& f'kosUnq ,sls fdlh n'kZu ls lEcU/k ugÈ j[krs gSa t¨ le>nkjh dh v˜qr 

ÅtkZ d¢ ek/;e ls jDr d¨f'kdkv ä rFkk vfLFkeTtk esa lR; d¢ ÁR;{kc¨/k d¢ LFkku ij d¢oy lR; 

lEcU/kh fopkj¨a] /kkj.kkv¨a vkSj vo/kkj.kkv¨a esa my>s jgrs gSaA n'kZu'kkL= esa le>nkjh ek= c©f)d 

oLrq vFkkZr~ lqfo/kktud /kkj.kkv¨a rFkk vkjkensg vVdyckft; ä d¨ Lohdkj dj mlesa yxs jguk gSA 

fØ;k;¨x dk vH;kl thou dh le>nkjh dh ÅtkZ d¨ lafpr djrk gSA  

 …&D;k fØ;k;¨x /keZ gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& fØ;k;¨x foKku gS] ;g  vkH;Urj lr~ ¼vfLrRo½ dk foKku gSA ;g 

cfgeqZ[kh vo/kkj.kkv¨a ls vUr–Zfष्ट dh vksj okilh dh ;k=k gSA ;g 'kjhj d¨ LoLFk j[kus okyk O;k;ke 

ugÈ gSA ;g vkRelEe¨gu vFkok vkRelq>ko dk dk;ZØe भh ugÈ gSA fgUnqv ä us bl fØ;k;¨x foKku 

d¨ nqfu;k d¢ lkeus yk;k fdUrq ;g fgUnw /keZ ugÈ gSA भ©frd foKku Ãlkb;¨a d¢ }kjk nqfu;k d¢ 

le{k yk;k x;k ijUrq भ©frd'kkL= Ãlkb;r ugÈ gSA blfy, fØ;k;¨xh d¢ fy, ijegal vkSj Lokeh 

dh mikf/k vuko';d gSA bl Ádkj dh leLr mikf/k;k¡ ek= fuभ Zjrk mRiUu djrh gSa t¨ psruk dk 

भ;tfur ,d nwljk Ánw"k.k gSA 



 ge vkbUlVhu d¨ ijegal vkbUlVhu ugÈ dgrs gSaA mlh rjg ;¨xhtu d¨ y¨x ä ij Áभko 

Mkyus d¢ fy, d¨Ã mikf/k /kkj.k djus dh vko';drk ugÈ gSA ;¨x leLr mikf/k;¨a ls eqDr gSA ;g 

,d foKku gS] blfy, d¨Ã mikf/k vko';d ugÈ gSA 

 †&fØ;k;¨x esa fdl Ádkj dh rduhd 'kkfey gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& rduhdsa og ik= gSa ftlesa xw<+ lR; dk okl gSA rduhdsa nh{kk d¢ ikou 

okrkoj.k esa fl[kkÃ tkrh gSa] t¨ lwpuk ugÈ cfYd ,d :ikUrj.k gSA blfy, ;s rduhdsa ;=&r= 

Dyc okrkZ d¢ :i esa O;Dr ugÈ dh tk ldrh gSaA 

 ‡&fØ;k;¨x vH;kl d¢ iwoZ D;k y¨x ä dk ;¨x tkuuk vko';d gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& ;¨x ftl :i esa loZ= Ápfyr gS] og ek= 'kkjhfjd dljr gSA fØ;k;¨x 

bl Ádkj dh d¨Ã pht ugÈ gSA blfy, fØ;k;¨x lh[kus d¢ fy, ;¨x] tSlk y¨x ä }kjk le>k tk 

jgk gS] tkuus dh vko';drk ugÈ gSA 

 ˆ&fØ;k;¨x dh nh{kk ÁkIr djus rFkk mldk vH;kl djus d¢ fy, d©u ik= gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& t¨ d¨Ã भh lrgh thou ls ihNk NqM+kdj xgu xaभhj thou dh vksj 

y©Vuk pkgrk gS] og fØ;k;¨x dh nh{kk ÁkIr dj mldk vH;kl dj ldrk gSA eu dh lhek ls c¡/ks 

jguk ;k mlesa my>s jguk thou ugÈ gSA ;g eu d¢ Áभko{ks= esa e¨fgr jguk भh ugÈ gSA  

 ‰&fØ;k;¨x d¢ vH;kl d¢ fy, D;k d¨Ã iwokZisf{kr xq.k gS\ D;k blesa fo'okl&i)fr dh 

d¨Ã भwfedk gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& mRre efLr"d ,oa le>nkjh dh ÅtkZ visf{kr xq.k gSaA bld¢ fcuk fØ;k;¨x 

भh ,d fo'okl&i)fr gh g¨xh ftlesa os lkjs cU/ku jgsaxs t¨ nwljh fo'okl&i)fr;¨a esa gSaA fØ;k;¨x 

fo'okl&i)fr d¨ eqfDr d¢ ,d midj.k esa ifjoÆrr dj nsrk gSA  

 Š&fdlh d¢ thou esa fØ;k;¨x nh{kk dk D;k vFkZ gS\ D;k bldk ;g vk'k; gS fd vki 

nhf{kr O;fDr d¢ xq: g¨ tkrs gSa\ D;k nh{kk d¢ i'pkr~ ml O;fDr d¢ lkFk vki d¨Ã lEcU/k ;k 

lEidZ cuk;s j[krs gSa\ D;k blesa n¨u¨a i{k¨a d¢ chp fdlh Ádkj dh opuc)rk g¨rh gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& fØ;k;¨x vo/kkj.kkewyd xfrfof/k;¨a d¢ lkFk ÁR;{kc¨/k dh fØ;kv ä d¢ 

e/; leUo; gSA ;g O;fDr d¢ thou d¨ fpRro`fRr d¢ gLr{ksi ls eqDr djrk gSA fØ;k;¨x esa xq: 

vU/kdkj d¨ nwj djus okyk gS u fd cU/ku ;k c¨>A fØ;kxq: vius f'k";¨a ;k O;fDr;¨a d¨ Bhd <ax 

ls lqO;ofLFkr ¼vO;oLFkk dh lekfIr½ ns[kuk pkgrk gS ij j¨c ugÈ tekrkA rduhdh f'k{kk esa ƒ$ƒ¾„ 

g¨rk gSA mnkgj.k d¢ fy, ,d vfभ;kfU=dh dk f'k{kd ,d nwljk vfभ;Urk rS;kj djrk gS fdUrq 

vk/;kfRed f'k{kk esa ƒ$ƒ¾Œ g¨ tkrk gS D;¨afd tc lR; d¨ le> fy;k tkrk gS] rc xq: vkSj f'k"; 

d¢ feF;kfभeku vkSj fufgr LokFkZ feV tkrs gSaA vFkkZr~ xq: vkSj f'k"; n¨u ä voS;fDrd vukRe g¨ tkrs 

gSaA ,slh fLFkfr esa O;fDrxr lEcU/k¨a dk d¨Ã vFkZ ;k egRo ugÈ jg tkrk gSA d#.kk vkSj c¨/k vf/kd 

egRoiw.kZ gSa ofuLir Áfrc)rkv ä ,oa fu"d"k¨Za d¢A  

 ‹&;g Kkr gS fd fØ;k vH;kl dk ÁR;{k ,oa –fxE; Áभko g¨rk gSA bu Áभko ä d¨ fdl 

rjg laभkyuk pkfg,\ ;s Áभko D;k gSa\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& fØ;k;sa Á;¨x vkSj vuqla/kku d¢ fy, gSaA bld¢ fy, fdUgÈ iwoZ /kkj.kkv¨a 

vkSj iwoZ fu/kkZfjr fu"d"k Z̈a dh vko';drk ugÈ gSA Áभko äs d¢ lEcU/k esa ekufld vVdyckft;k¡ fØ;k 

d¢ ijekuUn ,oa eaxy d¨ u dj nsrh gSaA  

 ƒŒ&,slk Árhr g¨rk gS fd fØ;k;¨x dk vH;kl 'kjhj vkSj ekufld ÅtkZ esa lkeatL; ,oa 

larqyu mRiUu djrk gSA D;k ;g Áभko dqN gn rd eu d¨ y; dh vksj ys tkrk gS\ D;k ;g y; 

;FkkFkZ vkRek] gekjs lPps Lo:i dk vuqभo djkrk gS\ D;k ;g vH;kl gekjs oS;fDrd vkSj vk/;kfRed 

fodkl dh xfr d¨ c<+krk gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& eu d¢ y; dk d¨Ã Á'u gh ugÈ mBrk gS D; äfd eu tSlh d¨Ã pht 

okLro esa gS gh ugÈA eu dk vfLrRo ugÈ gSA ;g ,d dYiuk ¼feFkd½ gSA ;g ;FkkFkZ ugÈ gS cfYd 

ekU; gS] D;¨afd bldh gekjs nSfud thou esa mi;¨fxrk gSA ;|fi eu nSfud dk;Z O;kikj d¢ lapkyu 



gsrq fØ;k'khy jg ldrk gS rFkkfi eu ls eqDr g¨uk laभo gSA fØ;k;¨x lkeatL; ugÈ cfYd 'kjhj 

esa ,d :ikUrj.k] ,d Ádkj dk jklk;fud ifjorZu gSA ;FkkFkZ vkRek vuqभo ugÈ vfLrRo gSA 

fØ;k;¨x ,d Øfed fodkl ugÈ oju~ ,d vkewy ifjorZu ¼foLफ¨V] ØkfUr½ gSA  

 ƒƒ&D;k Åij oÆ.kr ÁfØ;k esa 'okl fØ;k dh भwfedk gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& fØ;k Ák.kk;ke 'okl fØ;k dk lokZf/kd xgu :i gS t¨ eu esa vk'p;Ztud 

fLFkjRo mRiUu djrk gSA 

 ƒ„&vkSlr euq"; vfLrRo d¢ ;FkkFkZ Lo:i d¢ Áfr tkx:d ugÈ gSA D;k vki dgsaxs fd eu 

bldk dkj.k gS\ D;k eu gh gekjs vgadkj vFkkZr~ oS;fDrdrk d¢ भko d¨ mRiUu djrk gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& eu foभ sndkjh fpRròfRr gSA ;g [k.M pSrU; gSA blhfy, ;g gesa iw.kZ 

pSrU; ls i`Fkd ,oa fo;qDr dj nsrk gSA eu cqf) dk Ánw"k.k gS vkSj vgadkj eu dk fodkjA 

 ƒ…&D;k vki bldh O;k[;k dj ldrs gSa fd ekuo vfLrRo D;¨a eu d¢ cU/ku esa gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& ekuo vfLrRo eu ls c¡/kk gqvk ugÈ gS cfYd ekuoh; vuqभo eu ls vkc) 

gSA eu d¢ ewy ÄVd gSa ykylk] भ;] fuभ Zjrk vkSj vklfDrA  

 ƒ†&^fueZu* D;k gS\ D;k ;g ,d voLFkk gS\ 

f'kosUnq ykfgM+h %& ^fueZu* uwru eu gS ftlesa eu dh leLr udkjkRedrkv¨a d¨ udkj fn;k tkrk 

gSA ;g eu ls ijs ,d 'kq) pSrU; gSA 

 ƒ‡&ge y¨x ä d¢ vR;f/kd भ; d¢ vuqभo dk D;k dkj.k gS\ 

f'kosUnq ykfgM+h %& भ; okLro esa ek¡x] bPNk] pkg] ykylk] vk'kk] vis{kk] vkdka{kk] vVdyckth] vkfn 

dk ÁR;{k ifj.kke gSA 

 ƒˆ&D;k vki fpfr&'kfDr ,oa ÁKk dh O;k[;k dj ldrs gSa\ 

f'kosUnq ykfgM+h %& cqf) eu ls lEcfU/kr gS vkSj fpfr&'kfDr ^fueZu* lsA Kku dk lEcU/k eu ls gS 

tcfd ÁKk dk lEcU/k ^fueZu* ls gSA 

 ƒ‰&d`i;k gesa egkorkj ckckth d¢ fo"k; esa crk;sa] os d©u gSa\ 

f'kosUnq ykfgM+h %& ckckth ,d jgL; gSaA bl fØ;k;¨x oa'k&ijEijk esa peRdkj Án'kZu ;k mld¢ 

Ápkj d¨ ÁJ; ugÈ nsrs blfy, ge lkoZtfud :i ls ckckth d¢ ckjs esa ckr ugÈ djrs gSaA ijUrq 

fØ;koku ä ¼fØ;koku og gS t¨ fØ;k dk vH;kl djrk gS½ d¢ e/; O;fDrxr okrkZ lewg¨a esa ckckth 

ls lacaf/kr vR;Ur xw<+ lR; dh ppkZ djrs gSaA 

 ƒŠ&vki dh –fष्ट esa ykfgM+h egk'k; D;k Fks\ 

f'kosUnq ykfgM+h %& lkalkfjd fj'rs d¢ vuqlkj os esjs Áfirkeg FksA bld¢ lkFk os vusd ÁfØ;k;sa vkSj 

ÁR;{kc¨/k ä] t¨ fd vuke vkSj vifjes; gSa] dh ÁfrewÆr FksA  

 ƒ‹&भkjr esa fØ;k;¨x f'k{kk dh D;k d¨Ã nwljh ijEijk vFkok fopkj/kkjk gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& भkjr vkSj fons'k esa bldh vusd ^f'k";* ijEijk;sa vc भh fØ;k'khy gSaA 

 „Œ&D;k भkjr fLFkr vkid¢ efUnj esa d¨Ã vH;kl dk;ZØe g¨rk gS\ ftu y¨x ä dh fØ;k;¨x 

lh[kus vkSj vH;kl djus esa :fp gS D;k mud¢ fy, ogk¡ Bgjuk laभo gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& gk¡] fdUrq o"kZ esa d¢oy rhu ckj & tuojh] tqykÃ vkSj vDVwcj & ftlesa 

Øe'k% esjs firk] xq: iwÆ.kek ¼xq: dk ioZ½ rFkk ykfgM+h egk'k; dh iq.; frfFk iM+rs gSaA okjk.klh esa 

efUnj d¢ lkFk la;qDr ,d N¨Vk vkoklh; भou gSA miyC/k vkokl d¢oy भkjrh;¨a d¢ fy, vuqdwy 

gS D;¨afd blesa miyC/k lqfo/kk;sa ik'pkR; thou&'kSyh d¢ ;¨X; ugÈ gSaaA fdUrq bld¢ vkl&ikl g¨Vy 

vkSj e¨Vy miyC/k gSa t¨ if'pe d¢ fuokfl;¨a d¢ fy, lqfo/kktud g¨ ldrs gSaA 

 „ƒ&D;k vkid¢ f'k"; gSa\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& vc rd ¼„‹ ekpZ] „ŒŒ… rd½ ‰]†‹… y¨x fo'oभj esa f'kosUnq ykfgM+h ls 

nh{kk ys pqd¢ gSaA os lkekU;r% vius d¨ f'k"; dgrs gSaA dqN /kwrZ y¨x भh gSa t¨ bls Lohdkj ugÈ 

djrs gSa vkSj f'kosUnq ykfgM+h d¨ {kfr igq¡pkuk pkgrs gSaA 



 „„&vki mu y¨x ä d¨ D;k lykg nsaxs t¨ vk/;kfRed ekxZ ij pyus dh vko';drk eglwl 

djrs gSa\  

 f'kosUnq ykfgM+h %& eSa lykg ugÈ nsrk] u uSfrd vkKki= tkjh djrk vkSj u gh mins'k nsrk 

gw¡A vk/;kfRed iFk d¢ ifFkd d¢ fy, esjk lq>ko gS% ^^rFkkdfFkr vk/;kfRed iqLrd ä d¢ v/;;u ls 

vius efLr"d d¨ Ánwf"kr u djsa D;¨afd muesa ls vf/kdka'k lqUnj vkSj yqभkous >wB] ikyu&i¨"k.k] 

i<+kÃ fy[kkÃ rFkk dkj¨ckj dh i`"Bभwfe;¨a dh vuqcfU/kr ÁfrfØ;kv ä] gkL;tud dgkfu; ä rFkk 

vuqeku ä ls भjh iM+h gSaA** 

 „…&vkid¢ fopkj ls vk/;kfRed ÁfØ;k d¢ vUrxZr lcls vf/kd lkFkZd –fष्टd¨.k D;k gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& f'kosUnq ykfgM+h dk er&vfभer ls d¨Ã lEcU/k ugÈ gSA er vkSj eu¨xzLrrk 

–fष्ट d¨ /kwfey dj nsrs gSaA vk/;kfRed ÁfØ;k d¢ n©jku fØ;koku d¢ –fष्टd¨.k d¨ fØ;k;¨x dh nh{kk 

d¢ le; y;;¨x d¢ ek/;e ls Liष्ट fd;k tkrk gS ftlesa rhu भko gSa & vfrfFkभko] lk{khभko vkSj 

lekfIrभkoA 

ƒ- vFkkZr~ vfrfFk dh rjg thou;kiu djukA 

„- vFkkZr~ fodYijfgr tkx:drk d¢ }kjk lkE;koLFkk ÁkIr djukA 

…- vFkkZr~ cqjkÃ d¢ foj¨/khभko d¨ iSnk dj ,d cukoVh vPNkÃ d¨ x<+us dh vis{kk cqjkÃ dh 

lekfIr djus d¨ vf/kd egRo nsuk D;¨afd x<+h gqÃ vPNkÃ vUrr¨xRok cqjkÃ ls भh cqjh gSA 

 „†&;fn d¨Ã vkils lEidZ djuk pkgrk gS r¨ og dSls lम्भo gS\ 

 f'kosUnq ykfgM+h %& fofभUu ns'k ä d¢ leUo;d ä d¢ ek/;e ls eq>ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA 

vki eq>ls eq[; leUo;d Jh MhfVªp g¨YV~t d¢ }kjk lapkfyr osclkÃV 

,pVhVhih%@@MCY;wMCY;wMCY;w-fØ;k;¨x-d‚e vkSj mud¢ Ã&esy irk bUफ¨.fØ;k;¨xykfgM+h-d‚e d¢ 

ek/;e ls lEidZ dj ldrs gSaA 

lभh d¨ vk'khokZn rFkk cgqr&cgqr I;kj] 
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