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Jh f'kosUnq ykfgM+h d¢ lkFk ,d lk{kkRdkj 

 

 Á'u %& fØ;k;¨x D;k gS rFkk bldk mn~ns'; D;k gS\ 

 mRrj %& ,d Áfl) iqLrd d¢ }kjk fØ;k;¨x d¢ uke ij ukuk Ádkj dk ekufld Ánw"k.k फSyk;k 

tk jgk gS D;skafd ;g vf/kd fcdkÅ gSA loZÁFke eSa ;g crkuk pkgw¡xk fd fØ;k;¨x D;k ugÈ gS & 

 ;g d¨Ã 'kkjhfjd dljr ugÈ gSA 

 ;g fdlh fo'okl&i)fr d¢ vuqlj.k dk vkxzg ugÈ djrk gSA 

 ;g fdlh er vFkok iaFk dk Ápkj ugÈ djrk gSA 

 ;g xq: d¨ ,sls O;fDrRo d¢ :i esa ugÈ iwtrk gS ftuls Rofjr lkaRouk;sa rFkk rqPN eu¨oSKkfud 

lqj{kk ÁkIr dh tk ld¢A xq: ,d ÁfØ;k rFkk ÅtkZ gS t¨ eu d¢ vU/kdkj d¨ nwj dj nsrk gSA vius 

ekufld dkjkxkj esa gesa eLr j[kus okyk ^^vफhe** miyC/k djkuk xq: dk dke ugÈ gSA    

 vkf[kj fØ;k;¨x gS D;k\ 

 fØ;k;¨x vkH;Urfjd vfLrRo dk foKku gSA 

 ;g vUreqZ[kh ÁfØ;k gS u fd eu dh cfgeqZ[kh xfrfof/k;k¡A 

 fØ;k;¨x ls ;g le> esa vkrk gS fd eu dh dkYifud rFkk भ; ij vk/kkfjr v;©fDrd 

xfrfof/k;k¡ gh gekjs nq%[k ,oa nq%[kभ¨x d¢ ewy dkj.k gSaA  

 eu rduhdh {ks= esa ,d fe= gS fdUrq feF;kfभeku] fufgr LokFkZ ,oa भkoukRed rqfष्ट d¢ {ks= esa 

,d 'k=q gSA 

 vga eu dk vfuष्टdkjh Áfr:i gS] gkyk¡fd gekjs nSfud dk;¨Za d¢ lEiknu d¢ fy, budh mi;¨fxrk 

भh gS vkSj gR;k;sa] okLro esa] vga dh gh vfUre ifj.kfr gSaA 

 fØ;k;¨x gesa ;g le>us d¢ ;¨X; cukrk gS fd vko';drkuqlkj eu ls dk;Z ysrs jgus d¢ ckotwn 

blls eqDr g¨uk laभo gSA 

 fØ;k;¨x ¼fØ;k vFkkZr~ कर्म ,oa ;¨x vFkkZr~ tqM+uk½ eu dh xfrfof/k;¨a ,oa 'kq) le>nkjh ls 

mRiUu कर्म ¼t¨ lq[kn fu"d"k¨Za ,oa lqfo/kktud vo/kkj.kkv¨a d¢ lkFk jeuk ugÈ gS½ dk ,dhdj.k gSA ;g 

e¨{k vkSj cU/ku dk leUo; gSA ;g cU/ku d¢ fo:) ugÈ oju~ cU/ku ls ijs gSA  

 fØ;k;¨x dk mn~ns'; viuh Lokभkfod voLFkk esa g¨uk gS]  rkRi;Z ;g fd 'kjhj eu d¢ 

xykÄ¨aVw idM+ ls eqDr g¨ pqdk gSA ,slh fLFkfr esas 'kjhj fopkj ä ls ugÈ] cfYd xzfUFk; ä vkSj pØ ä ls 

 lapkfyr g¨rk gSA Lokभkfod voLFkk esa fopkj¨a dh vkik/kkih ,oa fujUrjrk ugÈ g¨rh gSA bl 

voLFkk esa fopkj¨a d¢ e/; d¢ vUrjky esa vlhe 'kkafr laभo gSA 

 Á'u %& ekuo thou dk lo¨ZPp mn~ns'; D;k gS\ 

 mRrj %& ;fn vki ekuo thou d¢ vFkZ vkSj mn~ns'; d¨ ÁkIr djus dk Á;kl djsaxs r¨ vki 

gR;k ,oe~ vkRegR;k dk vkokgu djsaxsA thou dk vfLrRo bruk je.kh; blfy, gS fd bldk fcYdqy 

gh d¨Ã mn~ns'; ;k fufgrkFkZ ugÈ gSA ;g bl foLe;dkjh l̀fष्ट dh v;©fDrdrk gSA ;g eu¨uqdwy ;qfDr 

ugÈ gSA thou dk mn~ns'; thuk gSA vfLrRo d¢ gj Lrj ij ¼O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd] jkªष्टh;] 

vUrjkZªष्टh;½ 'kkafre; <ax ls thuk gh thou dk ,dek= mn~ns'; gSA vU; lभh mn~ns'; ÄfV;k ,oa {kqæ 

efLr"d dh dkeuk&okluk ls mRiUu g¨rs gSaA  

 Á'u %& vgadkj D;k gS\ 



 mRrj %& vgadkj ,d dYiuk gS&& gkyk¡fd ikli¨VZ] MªkbÇox ykblsal] Ø¢fMV dkMZ bR;kfn d¢ 

fy, ;g mi;¨xh gSA ,d lUnभZ fcUnq d¢ :i esa vgadkj d¨Ã leL;k ugÈ gS fdUrq tc ;g vius vkid¨ 

LFkk;h :i ls lq–<+ djus yxrk gS rc ;g eu¨j¨x cudj gekjs eu¨भko ä d¨ fo"kkDr dj nsrk gSA cqf) 

Le`fr d¢ ifjekÆtr mi;¨x dh {kerk gSA eu Le`fr d¢ fo"k; ä esa vklfDr gSA vgadkj eu dh vfudkjh 

vfभO;fDr gSA  

 Á'u %& ^vKku* D;k gS\ 

 mRrj %& vkid¨ vKku vkSj fu"diVrk dk vUrj le>uk pkfg,A  fØ;k;¨x fu"diVrk ls 

fu"diVrk dh ;k=k gS vkSj bl Ádkj ;g eu d¢ vKku rFkk bldh dfYir dFkkv¨a o O;kf/k; ä d¨ nwj 

dj nsrk gSA 

 Á'u %& fØ;k;¨x dk vH;kl d©u dj ldrk gS\ 

 mRrj %& t¨ भh e¨g] भ; rFkk eu o bldh vuqcfU/kr ÁfrfØ;kv¨a dh laxzg.k'khy ,oa lap;h 

Áo`fRr; ä ij vk/kkfjr lkekftd uSfrdrk ls mRiUu lrgh thou ls rax vk pqdk gS og fØ;k;¨x dk 

vH;kl djldrk gSA 

 Á'u %& fØ;k;¨x dk vH;kl djus esa D;k ck/kk;sa gSa\ 

 mRrj %& vk/;kfRed e.Mh esa fØ;k;¨x d¨ fofभUu Ádkj dh vis{kkv¨a vkSj vk'kadkv¨a d¢ lkFk 

Ápkfjr fd;k x;k gSA ,sls y¨x] t¨ fØ;k;¨x d¢ ek/;e ls dqN ÁkIr djus d¢ fy, vkrs gSa] os oLrqr% 

vk/;kfRedrk d¢ fy, ugÈ cfYd vk/;kfRed e.Mh esa [kjhnnkjh djus vkrs gSaA mudh #fp eu¨jatu vkSj 

mRrstuk esa gh g¨rh gSA ijekuUn vkSj eaxy esa mudh d¨Ã #fp ugÈ g¨rhA blfy, os ;fn nh{kk ysdj 

fØ;k;¨x vkjEभ dj भh nsa r¨ bls tkjh ugÈ j[k ldrs gSaA y¨भ] va/kfo'okl] {kf.kd rqf rFkk भ; mRiUu 

djusokyh ,oa dkYifud vo/kkj.kk;sa fØ;k;¨x d¢ ekxZ esa eq[; ck/kk;sa gSaA  

 Á'u %& lekf/k D;k gS \ 

 mRrj %& ;g ewNkZ ls ckgj vkus d¢ i'pkr~ ewNkZof/k d¢ vuqभo¨a dk c[kku djuk ugÈ gSA 

 lr~ vuqभo¨a d¢ lkFk my>ko ugÈ cfYd vfLrRo dh ÅtkZ esa ,d xfr gSA 

 rFkkdfFkr vk/;kfRed vuqभo laLd`fr ,oa ijEijkv ä d¢ भ.Mkjkxkj ls fudyh vuqcfU/kr ÁfrfØ;k;sa 

ek= gSaA 

 ^vuqभo fd;k tkuk* vius vki esa bl ckr dk Áek.k gS fd t¨ vuqभo fd;k tk jgk gS og lR; 

ugÈ gS D;skafd vuqभo igpku d¢ }kjk laभo g¨rk gSA igpku rभh laभo gS tc og igys ls gh Le`fr esa 

fo|eku g¨A ;g igpku 'kCn¨a d¢ ek/;e ls vuqभo d¢ :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA  

 lekf/k dk eryc gS & fLFkrÁKkoLFkk] lkE;koLFkk esa Áfrf"Br g¨ukA 

 rc eu thou&Áokg esa fdlh Ádkj dh leL;k iSnk ugÈ djrk gSA ;g ÁR;sd fLFkfr d¨ iw.kZ 

mnklhurk d¢ lkFk ikj djrk gSA 

eu leL;kv¨a vkSj oklukv¨a d¢ ek/;e ls फ wyrk&फyrk gSA lekf/k leL;k ,oa oklukfoghu voLFkk gSA 

;g fueZukoLFkk gS] iw.kZ pSrU; ,oa ÁR;{kc¨/k dh ijekoLFkkA 

Á'u %& vkidk lUns'k D;k gS \ 

mRrj %& esjk d¨Ã lUns'k ugÈ gSA esjs lUns'k r¨ vki gSaA vkRekoy¨du djsaA viuk Ádk'k Lo;a cusaA 

vUreqZ[kh ;k=k vkjEभ djsaA fØ;k;¨x dk vH;kl djsaA d¢oy vuqभo¨a d¢ ihNs u भkxsa] cfYd ÁR;{kc¨/k 

djsaA 


