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जमशेिपुर  

कृष्ण-प्रक्रिया  

गुरुपूर्णिमा महोत्सव में गुरु शरीर के आगमन के उपरांत जुलाई 2017 को सत्यलोक में एक घटना घटी थी । ननम्न संदेश 
एक शशष्य द्वारा इस घटना का वववरण है जजसका वह समझदारी की उजाि में साक्षी था और जजनके शरीर में स्वाध्याय की 
प्रक्रिया घटटत हुई अत: जैसे अन्य स्वाध्याय प्रक्रिया के संदेश साझा होत ेआये हैं इसे भी एक संदेश के रूप मे साझा क्रकया 
जा रहा है ।    

घटनािम   

श्र वण क  पववत्र महीन  थ । 12 जुल ई 2017 की श म थी । व र णिी की पववत्र भूसम पर अवस्थथत ‘ित्यलोक’ क  प् ांगण, 
गुरुपूर्णिम  के हर्षोल्ल ि के पश्च त अिीम श ांतत क  िांिेश िे रह  थ । एक अद्भुत िन्न ट  थ  ककां तु उि िन्न टे में कोई 
उि िी नहीां थी, बस्ल्क न  ज ने क्यों शरीर उि व त वरण में पुलककत हो रह  थ । उिी प् ांगण में कुछ सशष्य बैठे थे, तभी 
गुरुजी (श्री सशवेंि ुल दहड़ी) क  आगमन एक भक्त के घर िे लौटने के क्रम में हुआ, म नो ि क्ष त कृष्ण क  पि पिण हुआ हो।  
भक्त, सशष्यों को िेख गुरुजी भी वहीां मांदिर के ि मने बर मिे में बैठ गए और भक्तों िे कुछ ब तें होने लगी। गुरु-व णी को 
िुनने आए गुरुभक्त भल  अपनी नजर उनके मुख रववन्ि िे कैिे हट  िकत ेथे? एक ग्रमय व त वरण में धमि और अध्य त्म 
की कुछ थवत:थफूति ब तों क  श्रवण हो रह  थ । इि ित्िांग में आांध्रप्िेश िे आए एक युव  िांपत्ती, कुछ पुर ने कक्रय व न ्और 
एक वेशध री ि धु लांबी ि ढी, धोती-कुत ि क  सलव ि और गले में रुद्र क्ष की म ल  पहने बठेै थे। गुरुजी की अमतृव णी की वर्ष ि 
के पश्च त गुरुजी अपने ववश्र म थथल पर चले गए। तभी सशष्य मांडली में कुछ हलचल मची और पत  चल  कक वह ां बैठे उि 
युव  िांपत्ती क  हैंडबैग चोरी हो गय  है, स्जिमें 4500 रुपये और उनके के्रडडट क डि वगैरह थे। ऐिे पववत्र म हौल में चोरी क  
क म कैिे िांभव है? घटन क्रम पर अवलोकन करने पर िमझ में आय  कक वो वशेध री ि धु ित्िांग के मध्य ही उठकर चले 
गए थे। लेककन ककिी भी शरीर में ि धु पर शक करने की दृस्ष्ट न  थी। क्योंकक हम र  शरीर पूवि अवध रण ओां, ि म स्जक 
नीततयों एवां अनुबांधों िे इतन  बांध  होत  है कक इन िे ब हर तनकल प न  नहीां हो प त ।  

ततक्षण इि घटन  की पूणि ज नक री गुरुजी को भी समली। उन्होंने घटन क्रम िुनत ेही कह  कक “बैग तनस्श्चत रुप िे उि 
तथ कथथत ि धु ने ही चुर य  है।“ यह कहने क  ि हि तो उिी शरीर में हो िकत  है जो ि रे अनुबांधनों िे मुक्त हो जब 
शरीर हर बांधनों िे मुक्त होत  है तो वह ित्य क  िशिन करने में िक्षम होत  है। कफर क्य  थ ? गुरुजी ने वह ां उपस्थथत अपने 
िो कक्रय व न ्सशष्यों श्री ववजय ब जपेयी एवां श्री ववष्णु प्ि ि िे अनुरोध ककय  कक वे तत्क ल उि थव मी वेशध री िषु्ट क  
पत  लग एां तथ  उि ित्य न्वेर्षी िज्जन िांपतत क  बैग और बटुव  व पि दिल एां। इि क यि के सलए अगर ककिी भी बल क  
प्योग करन  पड़ ेतो वैि  ककय  ज ए इिक  भी िांकेत दिय । िांकेत प त ेही िोनों सशष्य िौड़ पड़े। 

िोन रपुर  में ही एक िन्य िी की िह यत  िे उि वेशध री के आश्रम दठक ने क  पत  चल । उि आश्रम में पहुांच कर वह ां के 
एक िांन्य िी के िहयोग िे उिके कमरे क  िरव ज  मुस्श्कल िे खुलव य  गय  ककां तु उन िोनों को िेखकर वह ि धु पुनः 
िरव ज  बांि करने लग । गुरुजी के िांकेत नुि र बलपूविक िोनों सशष्य उि कमरे में जबरन घुि गए और ‘िीिीटीवी कैमरे में 
बैगचोरी की घटन  िजि है’ ऐि  भय दिख कर उनिे चोरी ककय  बैग व पि सलय , ककां तु उिमें ₹ 500 ही थे। पुनः म रने-पीटने 
की धमकी और पुसलि केि के भय क  दृश्य दिख  कर बबथतर की तल शी ली गई तो उिमें छुप ए गए ब की रकम और 
के्रडडट-क डि भी प् प्त हो गए। भववष्य में ऐि  न  करने की चते वनी िेकर िोनों सशष्य ि म न लेकर उि िांपत्ती को ि र  ि म न 
व पि कर ित्यलोक पहुांच।े उधर यह घटन  घट रही थी और इधर इि बीच गुरुजी कुछ सशष्यों के ि थ  

‘पररत्र ण य ि धून ां ववन श य च िषु्कृत म। धमििांथथ पन थ िय िांभव सम युगे युगे।‘ 

गीत  के इि श्लोक की पुनर वतृत कर रहे थे, जैिे कृष्ण-प्कक्रय  क  आव हन हो रह  हो। ज्यों ही यह िांिेश समल  कक ि म न 
समल गय  है उन्होंने एक-एक कर िोनों सशष्यों के िमक्ष ह थ जोड़कर इिी श्लोक को िहुर य , उनके चरण थपशि ककए और 
गले लग कर कुछ िेर तक अशु्रप त करत ेरहे। इि दृश्य को िेख िभी लोग अचांसभत थे। यह घटन  तो बि छोटी िी लगती 
है ककां तु इिकी गहर ई वैिी ही है जैिे कक “हरर अनांत हरर कथ  अनांत ”| यह ां घटन  तीन शरीर की है। 

 



स्वाध्याय   

पहल  शरीर उिक  है स्जनक  ि म न चोरी हुआ थ । यह ां चोरी होन  इिसलए िांभव हो प य  क्योंकक उि शरीर में अपने ि म न 
के प्तत ज गरूकत  नहीां थी। कभी-कभी हम व त वरण के प्भ व में यह िोच बैठत ेहैं कक अरे ! ऐिे पववत्र म हौल में ि म न 
कौन लेग ? और हम बेकफक्र हो ज त ेहैं, शरीर िे ज गरण छूट ज त  है। ज्यों ही ज गरण क  छूटन  होत  है त्यों ही गड़बड़ी 
शुरू होती है और िषु्टत  क  जन्म होत  है। अगर उि वक्त भी ज गरण बन  रहत  तो उि ि धु के चौयि कमि की िांभ वन  
न  होती। हम यह कैिे भूल िकत ेहैं कक जब जगिम्ब थवरूपणी िीत  के शरीर िे ज गरण छूट  तो एक वेर्षध री ि धु के 
द्व र  ही उिक  हरण हो गय ।  

ििूर  शरीर उन िो सशष्यों क  है जो ‘गुरुजी के बत ने पर कक यह चोरी उि ि धु ने की है’ िौड़ पड़त ेहैं। इन िो शरीर में 
अजुिन की प्कक्रय  क म कर रही है जो िमवपित है और हर म नवीय मूल्यों िे ऊपर ित्य की थथ पन  के सलए उपलब्ध है जैिे 
र म-क ज को अांज म िेने हेतु हनुम न ववश ल िमुद्र पर छल ांग लग  ज त ेहैं।  

तीिर  अनमोल शरीर ‘गुरुजी’ क  है जो कृष्ण की उज ि िे िीप्तम न ज गरण की अवथथ  में हैं, जो ित्य की थथ पन  के सलए 
अजुिन जैिे शरीर (उन िोनों सशष्यों) क  प्योग कर रहे हैं। द्वांिरदहत शरीर में जो ख लीपन है वहीां कृष्ण-प्कक्रय  अपन  क म 
करती है इिसलए, तो उन सशष्यों को भेजने के ब ि गुरुजी ‘पररत्र ण य ि धून ां’ श्लोक क  आव हन कर रहे हैं। इि श्लोक क  
अथि है-  

“िरल (ि धु) पुरुर्षों के उद्ध र थि, िषु्कसमियों के ववन श थि और िच्च ेधमि की पुनः थथ पन  करने के सलए ‘मैं’ युग-युग में 
प्कट हुआ करत  हूां।“ अन म अस्थतत्व की ये ऊज ि अजुिन जैिे शरीर के म ध्यम िे अपन  क म कर ती है उि ऊज ि क  कोई 
आक र नहीां है। लेककन बबन  आक र के जगत क  क म िांभव नहीां इिसलए वैिे ख ली शरीर जो द्वांिमुक्त हो, उिकी तल श 
रहती है, त कक उिे म ध्यम बन य  ज  िके। र मचररतम नि में उद्धतृ है कक  

“बबनु पग चले िुने बबनु क न । कर बबनु कमि करदहां ववथध न न ।“ 

अथ ित बबन  पैर के “वह” (अन म अस्थतत्व) चलत  है, बबन  क न के वह िुनत  है और बबन  ह थ के वह न न  प्क र के क म 
करत  है। इि घटन  क्रम में जब ‘सशष्य’ िफल होकर लौटत ेहैं तो ‘गुरुजी’ िोनों के चरण थपशि कर पुनः उिी श्लोक ‘पररत्र ण य 
ि धुन ां’ क  उच्च रण करत ेहैं और अशु्रप त की झड़ी लग ज ती है। यह ां यह आश्चयि की ब त है कक ‘गुरु’ सशष्य को प्ण म 
कर रहे हैं। ऐि  क्यों? तो ऐि  इिसलए क्योंकक स्जि ऊज ि और स्जि कृष्ण-प्कक्रय  को उन्होंने थथ वपत ककय  थ  वह सशष्य 
क  शरीर थ । अस्थतत्व ही अस्थतत्व को प्ण म कर रहे हैं। यह एक अद्भुत दृश्य है। 

लेककन, यह ां भी ज गरण क  ववर्षय है और वह यह है कक स्जि शरीर को प्ण म हो रह  है, यदि उि शरीर में यह भ व आ 
ज ए कक अरे ! लगत  है मुझमें कुछ ब त है तभी तो गुरुजी प्ण म कर रहे हैं तो हे ि धक ! ठहर ज न । यहीां पर अांतजिगत 
में ‘मैंपन ’ क  प् िभु िव हो ज एग  और तुम कफिल िकत ेहो। लेककन, अगर शरीर को सिफि  म ध्यम होने क  बोध हो ज ए तो 
यही क म तनष्क म हो ज एग  और िब कुछ करत ेहुए भी मैं कुछ नहीां कर रह  क  बोध- (अकत ि-भ व) क  जन्म हो ज एग  
जो ‘कक्रय योग’ क  ि र है और स्जि के उिय के सलए न ज ने ककतने िमय लग ज त ेहैं। 

शुद्ध ि धुवेश में भी िरु च री ियुोधन पनप िकत  है तो बबल्कुल ि ध रण वेशभूर्ष  में भी कृष्ण जन्म ले िकत ेहैं। हर जन्म 
के ि थ एक कृष्ण क  भी जन्म होत  है लेककन यह िभु िग्यपूणि है कक हमें उिकी झलक नहीां समल प ती। अांत में गुरु जी ने 
कह  गीत  उपतनर्षिों क  ि र है। उपतनर्षि ग य है तो गीत  िधू है। कृष्ण (गुरु) िधू िहुने व ले हैं तो अजुिन (सशष्य) िगु्धप न 
करने व ल  बछड़ ।  

िवोपतनर्षिो ग वो िोग्ध  गोप लनांिन: । प थो वत्ि: िुथधभोक्त  िगु्धां गीत मतृां महि । 

इिसलए हे म नव ! ज गरण में रहन  ही अांतय ित्र  क  ि र है। ज गरण ही ित्य है; ित्य ही सशव है; सशव ही िुांिर है।  “ित्यम 
सशवम िुांिरम”। 

“जय ज गरण” 


