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vxLr ƒŠ] „ŒŒ‰ 

lUns'k la[;k ƒ„„ 

foKku भ Sjo 

 bl fo"k; ij lUns'k gsrq ftlus vuqj¨/k fd;k Fkk] og fØ;koku g¨us dk vfभu; r¨ djrk gS 

ijUrq mlus 'kk;n fØ;k;¨x dh le>nkjh ,oa vH;kl dh xgjkÃ esa x¨rk ugÈ yxk;k gS A og O;fDr 

;k fQj bl dk;Z gsrq ml O;fä d¨ jkth djus okyk O;fä fofभé fo[;kr xzUFk ä d¢ ek/;e ls ̂ ^vk/;kfRed 

Kku dh [k¨t** }kjk vius vgadkj dh rqfष्ट ,oa iqfष्ट djrk gSA  

 ;g xzUFk ŠoÈ 'krkCnh d¢ d'ehjh 'kSo iaFk ls lacaf/kr gS rFkk ;g d'ehj d¢ jktk t;ihM d¢ 

'kkludky esa dkQh y¨dfÁ; Fkk A blesa ƒƒ„ /kkj.kk;sa oÆ.kr gSa A budk laxzg 'kk;n ,d 'krkCnh iwoZ 

fd;k x;k Fkk A ^^/kkj.kk**] ^^/keZ**] ^^/kjrh** tSls 'kCn¨a dk vk'k; gS & og t¨ gesa /kkj.k djrk gS A 

gey¨x ä d¨ d©u /kkj.k djrk gS\ ^^fueZu** vFkkZr~ thou vkSj mldh ÁKk gh /kkj.k djrh gS A eu r¨ 

foभ sndkjh fpŸko`fŸk gS vkSj fo[k.Mu ä ls ifjiw.kZ gS A ;g u thou :ih vfXu gS vkSj u gh blesa ;FkkFkZrk 

dh ltxrk :ih Tokyk gS A eu vkSj mld¢ fopkj ekufld iathdj.k¨a ,oa lkaLd`frd vkj¨i.k ä d¢ tky 

ek= gSa A bl rjg ekU;rkv¨a vkSj vkj¨i.k ä] vuqeku¨a vkSj dYiukv ä] iwokZxzg¨a vkSj foj¨/kkभkl¨a] fod`fr 

vkSj foभ zkfUr] fo'okl i)fr vkSj /kekZU/krk] Nfo; ä vkSj fopkj¨a] vfभ/kkj.kkv¨a vkSj Á{ksi.k¨a vkfn ls mRié 

ihM+k dk gh nwljk uke eu gS A ;g gesa /kkj.k ugÈ djrk cfYd gekjk uk'k djrk gS A ;g thou dk 

'k=q gS A thou dk ijekuUn vkSj vk'khokZn rभh lEभo gS tc eu dk fueZu esa foy; g¨ tk; A vkSj 

rभh eu vkSj mldh vkik/kkih ls eqfä g¨rh gS rFkk okLrfod le>nkjh dk mn; g¨rk gS A lभh ƒƒ„ 

^^/kkj.kk;sa** fofभé Ádkj ls ,d gh lUns'k nsrh gSa A ;Fkk&^^ ^^fueZu** esa foy; d¨ ÁkIr g¨( 'kwU;rk gh 

iw.kZrk vkSj ifo=rk gS( eu fuÆer dYiukv¨a] vo/kkj.kkv¨a ,oa fo[k.Mu¨a ls eqä g¨ tkvks A** 

 bl xzUFk ls vkdfLed :i ls fy, x, dfri; lw= ;gk¡ fn;s tk jgs gSa A ;s ge fØ;koku ä }kjk 

fd, tk jgs fØ;k;¨x&vH;kl dh egŸkk d¨ js[kkafdr djrs gSa A 

 'okl d¢ ckgj vkus  

 vkSj iqu% भhrj y©V tkus d¢  

 e/; rqe fjä g¨rs g¨ A  

 bl vUrjky esa gh rqe 'kwU; g¨rs g¨ A 

 ;g 'kwU;rk gh leLr thou dk mRl gS]  

 blesa Áos'k dj¨]  

 'okl dk vkj¨g thou d¨ /kkj.k djrk gS  

 vkSj bldk voj¨g mls 'kq) djrk gS A  

 'okl fu"dklu d¢ lkFk ge  

 iqjkuh gok] iqjkus fopkj vkSj iqjkuh भkoukv ä dk भh jspu djrs gSa A 

fØ;k Ák.kk;ke n'kZu dk ;g lkj gS A 

 rqEgkjk vo/kku Áokfgr g¨  

 lq"kqEuk fLFkr ltxrk d¢ d¢Uæ ä ls g¨dj  

 J)k d¢ lkFk A  

 'kjhj d¢ ÁR;sd {ks= d¢ fy, ,d xhr gS]  

 pØ¨a esa xqaftr bu /ofu; ä d¨ /;ku ls lqu¨]  

 nhÄZ vkSj y;c) 

 ,d&,d ij ls /;ku n¨ 

 ewyk/kkj ij] vkSj le; vkus ij 

 lglzkj ij A 

;g f}rh; pj.k dk lkeU=d gS A 

 iwjk /;ku lq"kqEuk esa fLFkr dj  

 es#n.M d¢ d¢Uæ esa lw{e Lianu iSnk djrs gq,]  

 ml /kkjk d¨ i`Foh vkSj lw;Z d¢ e/; t¨M+rs gq,] 



 pqEcdRo cu tkvks leLr l`fष्ट d¨ t¨M+rs gq, A 

;g ÁFke pj.k dh ekufld Ák.kk;ke ÁfØ;k gS A 

 vk¡[k¨a d¢ Åij v¡xqfy;k¡ j[kdj] 

 <ddj] dku¨a d¨ 

 uklkfNæ¨a d¨ vkSj eq¡g d¨] 

 N¨M+ n¨ Lo;a d¨ vius vUrjkdk'k esa A 

 bl rjg vius vUrj esa /kkfjr Ák.kk/kkj ÅtkZ esa Áos'k dj¨ A  

 tSls gh vkos'k curk gS] 

 I;kjk fdUrq भ;kud 

 vUrj d¢Uæ ä esa Mwc tkvkss A 

 tSls gh gYd¢ inkFk¨± dk Áokg c<+rk gS 

 भ zw&e/; d¢ vkdk'k esa mldk ihNk dj¨ 

 tgk¡ og Ádk'k&feyu d¢ :i esa lekIr g¨ tkrk gS A 

 tc iyd fxjrh gS A 

 l¨p¨] iydsa fdrus gyd¢ ls vk¡[k¨a d¨ Li'kZ djrh gSa A 

 iyd¨a d¢ Åij v¡xqfy;¨a d¨ gyd¢ ls j[k¨  

 vkSj ns[kus d¢ bu n¨ vfrlaosnu'khy d¢Uæ¨a d¢ e/; ml vkdk'k d¢ Áfr ltx g¨ tkvks A  

 ogÈ ,d vk¡[k gS t¨ ijk txr esa ns[krh gS A  

;g ÁFke pj.k dh ;¨fu&eqæk vkSj dwVLFk esa ऊँ dk foLQ¨V gSA  

 vkdk'k dh fjDrrk 'kjhj esa O;kIr g¨ tkrh gS  

 lभh fn'kkv¨a ls lkFk&lkFk A 

 vkdk'k lnSo gS] rqEgkjs /;ku esa vkus ls igys ls gS A  

 ftls ge vkdk'k dgrs gSa] og 'kk'or gS  

 vkSj mldk vk/kkj dB¨jre xzsukbV ls भh vf/kd etcwr gS A  

 vkdk'k nqfu;k esa jgus dh vuqefr gS  

 ftld¢ vUnj gh vfभO;fä vkSj dk;Z gS A 

;g ;FkkFkZ ltxrk dk vkdk'k gS A  

;gh ^^fueZu** ;k ^^/kkÆed eu** gS A 

 l¨p¨ fd fojkV 'kwU;rk O;kIr g¨ jgh gS  

 rqEgkjs flj d¢ Åij] rqEgkjs ewyk/kkj d¢ uhps]  

 vkSj lkFk&lkFk rqEgkjs ân; d¢ भhrj भh A  

;g f}rh; pj.k d¢ B¨dj fØ;k dh ^^ijkoLFkk** gSA  

 'kjhj esa QSys d¢Uæ¨a d¢ e/; 

 T;¨freZ; lEcU/k ä ij /;ku dj¨ A 

 es#n.M dk vk/kkj vkSj flj dk 'kh"kZ  

 tuusfUæ; vkSj ân; 

 ân; vkSj daB 

 daB vkSj yykV 

 ykykV ls flj d¢ 'kh"kZ rd 

 lEcU/k¨a dh /kkjk ij /;ku n¨  

 fo|qr Áokfgr djus okyk] 

 lnSo LifUnr] vPNh rjg tqM+k gqvk] 

 ÁR;sd n¨ d¢ e/; vkSj ÁR;sd nwljs ls ;qä 

 rc lcdk lcd¢ lkFk dh Áfr/ofu ij 

 lkFk&lkFk /;ku dj¨ A 

 vkSj foLe; ls mRiUu  

 T;¨friqat esa Áos'k dj¨ A 

 vkSj rqEgkjh gfÏ;k¡ भh Ác¨/k d¨ miyC/k g¨ tk;saxh A  



lw{e Lrj dh fØ;k d¢ rhljs pj.k esa ÄfVr g¨sus okyh  

;g voLFkk gS A  

 ^^ckj&ckj g¨ vko`fŸk 

 'okl¨a d¢ e/;kUrjky d¢ vkuUn gsrq A 

 ÁR;sd vko`fŸk ij lh[k¨ vkufUnr g¨uk A** 

;g lad¢r gS fd tc gey¨x cgqr mPp fØ;k d¢ Lrj esa pys tkrs gSa rc भh fØ;k Ák.kk;ke ugÈ N¨M+k 

tkuk pkfg, A 

 ns[k¨ fd vfXuf'k[kk lEiw.kZ l`fष्ट d¨ fuxy jgh gS A 

 lभh pht¨a d¨ tc vfXuf'k[kk fuxyrh gS 

 fLFkj jg¨ vkSj fopfyr er g¨ A 

 tSls gh l`fष्ट dh lभh pht¨a dk Ádk'k esa y; g¨ tkrk gS] 

 ;g O;fäfu"B nqfu;k vuUr g¨ tkrh gS A 

 fnO;rk ¼vuUrrk½ d¨ miyC/k g¨us d¢ fy, 

 foभ sndkjh&fpŸkòfŸk d¢ ÁR;sd Lrj d¢ }Sr dk y; g¨ tkrk gS A  

 vxys gh {k.k ml 'kwU;rk esa foyhu g¨ tkvks A 

 dqN ugÈ vkSj lcdqN g¨ tkvks A 

 eu esa fopkj¨a dk mn; rc ugÈ g¨rk] 

 og vius gh vk/kkj esa fLFkr g¨rk gS] 

 ;gh gS og vuUrrk A  

 ÁdV g¨ tkrh gS okLrfodrk A 

 rqEgkjk vfLrRo gh ltxrk dk {ks= gS A  

;g ^^Ã'oj&Áf.k/kku** gS A 

 ,d 'okl dk nwljs 'okl esa lekgkj dj¨( 

 cfg'okZl dk vUr%'okl esa vkSj vUr%'okl dk cfg'okZl esa A 

 foy; ÄfVr g¨xk A  

;g fØ;k Ák.kk;ke dk lkj gS A  

 loZ= O;kIr vkuUn :ih ve`r dk iku dj¨  

 T;¨freZ; I;kys :ih bl fnO; 'kjhj ls  

;g 'kjhj esa /;ku'khy xfr gS A 

 viuh ftg~ok d¨ rkyw ij j[k¨ vkSj  

 pwlus d¢ भko esa pqipki ogk¡ jg¨ A 

;g rkyO; fØ;k gS A 

 eq¡g Fk¨M+k [kqyk j[k¨ 

 ftg~ok dk vxzभkx ÁseiwoZd Li'kZ djrk gqvk rkyq d¨] 

 t¨ efLr"d dk vk/kkj gS A 

 eu d¨ eq[k xqQk esa foJke djus n¨ A 

;g [kspjh eqæk dh vksj bafxr djrk gS A 

 vkSj भh dÃ lw= gSa ftudh rkaf=d¨a dh vk/;kfRed e.Mh esa pkykdh ls O;k[;k dh tkrh gS rkfd 

mudh enn ls dkeokluk esa fyIr jgk tk ld¢A mudk ;gk¡ mYys[k vko';d ugÈ gS A dke&ÅtkZ 

thou gS fdUrq dkeokluk esa mldk iru eu gS t¨ thou ls vyxko gS A lq[k dh dkYifud xfrfof/k; ä 

esa Q¡luk vkuUn dh ÅtkZ esa g¨uk ugÈ gS A le>nkjh vkSj pSrU; dk Ádk'ku Lor% g¨ tkrk gS tc 

pkgus&ikus dk iw.kZ:is.k vUr g¨ tkrk gS A Lora=rk ¼thou½ /kkj.k djrh gS vkSj blfy, ifo= gS A 

fo[k.Mu ¼eu½ fo/oaldkjh gS vkSj blfy, ujd gS A 

 

AA fØ;k;¨x d¢ dk'ehjh vuqj{k.k dh t; AA 


