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Paris, 9. April 2011 

 

Noch ein Ausbruch von Tagore! 

 

Aakaash Bhaura Suryo Taaraa 

Vishwa Bhaura Praan, 

Taahaari Maajhkhaane Aami Peyechhi Mor Sthaan, 

Vismaye Taai Jaage, Jaage Aamaar Gaan. 

Asimkaaler Je Hillole Jowar-Bhantai Bhuvon Doley 

Naaritey Mor Rakto Dhaarai Legechhe Taar Taan, 

Vismaye Taai Jaage, Jaage Aamaar Gaan. 

Ghaase Ghaase Paa Phelechhi Boner Pauthey Jete, 

Phuler Gaundhey Chamak lege Uthechhe Mon Metey, 

Chhoriey Aachhe Aanonderoi Daan, 

Vismaye Taai Jaage, Jaage Aamaar Gaan, 

Kaan Petechhi, Chokh Melechhi, 

Dhaurar Bukey Praan Dhelechhi, 

Jaanaar Maajhey Ajaanaarey Korechhi Saundhaan, 

Vishmaye Taai Jaage, Jaage Aamaar Gaan. 

 

Interpretation: 

 

Plötzlich erwacht man wunderbarerweise und findet sich in untrennbarer Harmonie und Melodie 

der Ganzheit des Lebens, die alle Sonnen und Sterne umfasst! Die Ebbe und Flut der Wellen der 

Ewigkeit hat plötzlich begonnen, in den eigenen Adern und Nerven zu fließen und man bricht 

geheimnisvoll in ein ewiges Lied aus! Während man auf dem Gras zum Wald ging, wurde man 

plötzlich „berauscht“ und „erschüttert“ vom Duft der Blumen! Und ein außergewöhnliches 

Geschenk der Ekstase wurde überall entfesselt! Eine ungemein wunderbare Melodie tauchte so 

wieder auf! 

Man lauschte mit dem Leben; man sah mit ganzem Herzen – diesen geheimnisvollen Herzschlag 

der Erde! Man nahm das Unfassbare unter den begrenzten Offenbarungen des Unbegrenzten wahr. 

Und wieder war man erschüttert von der Höchsten Melodie des Universums, der Existenz! 

 

Erkenntnisse: 

 

1) Stille ist nicht das, was wir gewöhnlich unter dem Wort verstehen, nämlich unterdrückter 

Lärm und somit modifiziertes Andauern des Lärms. Stille kann auch Geräusche beinhalten! 

Stille ist zum Beispiel im Klang der Brise, die durch die Bäume streicht, und eine explosive 

Stille herrscht im Klang des Donners! Und es gibt die Stille in explosiven Reden durch den 

Körper von Shibendu während Initiationsprogrammen und Retreats! Die Transformation der 

menschlichen Psyche – der menschlichen Selbstbezogenheit, der menschlichen Aggression, 

geschieht nicht durch kultivierte oder gezwungene Stille oder dadurch, dass man eine Maske 

der Stille trägt, die eine Siesta/Schlaf hervorbringt, wie es in diversen Methoden angeboten 

wird. 

 

2) Die Psyche, die „Ich-heit“, die fanatische Ego-Perpetuierung jeglicher Art durch Gedanken, 

Vorstellungen, Sitzen mit geschlossenen Augen – all das kann noch „Ich-heit“ sein! Meine 

Sorgen, meine Probleme, meine Bestrebungen, meine Streitigkeiten, meine Ängste und 

Hemmungen, meine Wünsche, meine Erfahrungen, mein Wissen, meine Glaubenssätze, 

meine Widersprüche, meine Konditionierungen, meine Verwirrungen, mein Schmerz und 



Kummer – all das ist „Ich-heit“. Und eine völlige Transformation zu bewirken, die die „Ich-

heit“ völlig beseitigt – diese Beendigung kann nicht durch die selbsthypnotische Stille 

bewirkt werden, die von spirituellen Vermarktern und Ausbeutern verkauft wird! Diese 

Beendigung kann nur durch ständige und achtsame Aufmerksamkeit in Bezug auf die „Ich-

heit“ geschehen, in Passivität oder in vorbehaltloser Glückseligkeit – nicht als ein Streben 

oder Anpassen und Werden, indem man jemandem folgt. Damit diese Beendigung eintritt, 

braucht man einen sehr hellen und klaren Kopf – keinen konfusen. Dann kann man kein 

Hindu, Muslim, Christ, Jude, Engländer, Franzose, Russe, Amerikaner und all das Triviale 

sein, was das Denken hervorgebracht hat. 

 

3) Hirnforscher erforschen nicht ihr inneres Wesen. Sie experimentieren mit Hunden, Affen, 

Tauben, Ratten usw. Sie sind ehrgeizig, gierig und suchen nach Rang und Macht. Radikale 

Veränderung oder Verwandlung ist etwas völlig anderes. 

 

Jai erneuter Ausbruch! 


